Vereniging 50 Plus Heilig Landstichting
Email: kbo.hls3@gmail.com

NIEUWSBRIEF 6, SEPTEMBER 2026

Beste leden,

De zomer is nog niet voorbij maar met het najaar al een beetje in gedachten ontvangt u deze
nieuwsbrief.

SENIORENBIOS CINE TWINS MALDEN

Dinsdag 15 september om 14.30:

“C’etait mieux demain”, is een Franse komedie waarin binnen een relatie de vrouw geniet
van haar moderne vrijheden maar waar de man moeite heeft met de nieuwe maatschappelijke
rollen en technologie.

Let op: telefonisch reserveren. TEL: 024-6221346

Op vertoon van uw KBO pas of met uw lidmaatschapsnummer, dat u op de factuur vindt, kunt
u tegen een gereduceerd tarief van 9 euro naar de film.

LEZING DOOR MEVROUW DR. TOINE LAGRO-JANSSEN

Donderdag 17 september 14.00 uur in de Bosduivel:

Zij is een Nederlandse arts en emeritus-hoogleraar die wereldwijd bekendstaat als dé pionier
op het gebied van gender sensitieve geneeskunde. Al decennialang strijdt zij tegen het idee dat
het mannenlichaam de standaard is in de medische wereld. Dankzij haar werk is er nu veel
meer aandacht voor het feit dat ziektes zich bij vrouwen heel anders kunnen uiten dan bij
mannen. Een citaat:

“Een vrouw is geen klein mannetje.

Denkt u dat er sekseverschillen bestaan in de perceptie van pijn? Heeft u zich gerealiseerd
dat de impact van een drankprobleem anders kan zijn bij een vader dan bij een moeder? Wat
weet u over het vrouwenhart?”’

WEEK TEGEN DE EENZAAMHEID

Vrijdag 25 september worden we verwacht bij Wijngaard De Plack
in Groesbeek, prachtig gelegen in het boerenland in een oase van
rust. Een wijngaard met een rijke geschiedenis. In plaats van een
pannenkoekenmaaltijd in de Bosduivel hebben wij gekozen voor een
gezellige lunch buiten de deur. Vanaf 11.00 tot 14.00 uur zijn we
daar te gast bij Virginie en John.Behalve een wijngaard hebben ze .
ook een “kijkstal” waar Betsy, de kip, rondloopt. Op het terrein vindt u tevens de winkel
waarin hun eigen producten, wijn en Kip, te koop zijn. 1Js en weder dienende zitten we buiten
op het heerlijke terras of in de mooie nieuwe binnenruimte.

U wordt om 11.00 uur ontvangen met een kop koffie/thee.

Daarna zal John voor geinteresseerden een korte rondleiding en uitleg over het bedrijf geven.



Om 12:00 kop wordt soep met brood en tapenades uitgeserveerd.

In buffetvorm volgt een broodje pulled chicken, 2 salades en gegrilde groenten en 2 drankjes.
Tevens gaan ze rond met krentenbrood.

Aanmelding voér 20 september door overmaking van €15,00 t.n.v. penningmeester
Vereniging 50Plus Heilig Landstichting rek.nr. NL 40 RABO 0117424528. LET OP: Er is
plaats voor 55 personen!

Bij meerdere aanmeldingen maken we een wachtlijst.

Deelnemers komen op eigen gelegenheid naar Wijngaard De Plack, Ketelstraat 36, Groesbeek
Mocht u echt geen vervoer hebben, laat het even weten bij het secretariaat.

RABO CLUBSUPPORT

Log tussen 1 en 23 september in op uw online omgeving, of in de app.

Klik op de knop ‘Instellingen’. In de app vindt u deze knop rechtsonder, in
‘Internetbankieren’ staat de knop bovenin de balk ongeveer in het midden.

Klik vervolgens op ‘Lidmaatschap’. Nu komt in beeld hoe u kunt stemmen voor de Rabo
ClubSupport stemcampagne en kunt u uw drie stemmen uitbrengen. Bent u wel klant, maar
nog geen lid van Rabobank? Lid worden is gratis én heel makkelijk. Ga om lid te worden in
de Rabo App of via Internetbankieren volgens bovenstaande werkwijze naar ‘Lidmaatschap’.
Wat het kost? Niets, alleen een paar seconden van uw tijd. Doet u dit uiterlijk 23 september?
Dan kunt u ook direct stemmen op de maatschappelijke bestedingsdoelen van de deelnemende
clubs aan de Rabo ClubSupport stemcampagne.

Maak vrienden en familie die een Rabobankrekening hebben enthousiast om op ons te
stemmen. Bij voorbaat heel veel dank voor uw stem!

ANWB AUTOMAATJE BERG EN DAL

Vervoerservice voor en door eigen inwoners.

e Inwoners van de gemeente Berg en Dal die minder mobiel zijn en geen redelijk
vervoersalternatief hebben, kunnen gebruik maken van ANWB Automaatje Berg en
Dal.

e Vrijwilligers rijden in hun eigen auto.

e Er wordt een kleine onkostenvergoeding gevraagd.
Meer informatie of meedoen?
Telefoon: 024-3030370
E-mail: automaatje@fortewelzijn.nl of kijk op www.fortewelzijn.nl/automaatje

MEDEDELINGEN

e 1 September starten we weer met: Pilates, Sportief wandelen en Bewegen voor 70+.

e Aanmelding voor Valpreventie volgt later.

e 26 en 27 september: WIINFEESTEN GROESBEEK

e Beste leden, wij willen u vragen of u ons op de hoogte wilt houden van eventuele
zieken, jubilea e.d. binnen onze vereniging, zodat wij daar op kunnen reageren. Deze
informatie kan ook altijd aan Gerry Hesselman doorgegeven worden. Zij verzorgt
immers “Lief en Leed”.

Tot ziens,

Elly, Mariétte, George en Gusta
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