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De OORSCHELP is een uitgave van Dorpsvereniging
Heilig Landstichting en wordt bezorgd op alle
adressen in Heilig Landstichting.

De OORSCHELP verschijnt vier keer per jaar en bevat
nieuws voor en over het dorp, berichten van belang
voor de dorpsbewoners en de agenda.

Niet-inwoners van Heilig Landstichting kunnen een
abonnement op de Oorschelp nemen tegen kostprijs.
Opgave bij de redactie.

REDACTIE:

Wim de Vries, Marleen Moggré, Jan de Koning, Marian
Habets, Vera Mattijssen (vanuit de Dorpsvereniging),
Jan Liicker (vormgeving).

De redactie behoudt zich het recht voor om
aangeleverde teksten in te korten of redactioneel te
wijzigen. Altijd in overleg met de schrijver(s).

CONTACT:

Andreaslaan 29,

6564 AT Heilig Landstichting
E: oorschelphls@gmail.com

AANLEVEREN FOTO'S Bl ARTIKELEN:

*  Zo groot mogelijk, maar minimaal 150dpi op
gewenste grootte van afdruk.

*  Stuur foto's als losse bestanden (dus niet in een
Word document).

*  Afbeeldingen in kleur als JPG-, PNG-, of als PDF-
bestand.

ADVERTEREN:
De Oorschelp wordt (mede) mogelijk gemaakt door
de volgende adverteerders:

Marcel Krijgsman, In De Blauwe Druif, Klopper &
Kramer, KEK dnl, Bistro van Loon, Kliniek Heyendael,
Bazuin Zonwering, Coby, Pulles Makelaardij, Zen
Centrum Nijmegen, Freek, Gezondheidscentrum
Brakkenstein, Yoga Times .

Wilt u ook adverteren in De Oorschelp?
Dat kan. Neemt u hiervoor contact op met
oorschelphls@gmail.com

MEER INFORMATIE:
www.dorpsverenigingheiliglandstichting.nl

van de redactie

VERBINDEN

Met veel plezier presenteert de redactie het 75e nummer van
ons kwartaalblad de Oorschelp. Het is een diamanten jubileum,
in huwelijksjaren zou het betekenen dat ‘de band door niets
kapot te krijgen is’. We hebben er vertrouwen in dat de band
tussen de lezer en de Oorschelp na al die jaren net zoals dia-
mant, van duurzame aard is en tegen een stootje kan.

Het verschijnen van dit jubileumnummer is aanleiding om
u mee te nemen naar de begintijd van de Oorschelp in 2006.
De pioniers komen aan het woord en de vaste column op de
achterpagina wordt grondig uitgeplozen.
Naast nostalgie is er zoals altijd ook plaats voor de actualiteit:
een nieuw idee voor onderlinge zorgzaamheid en een nieuw
recept van de groentekok. We hoorden dat er een nieuw ver-
bindend burendagconcept is en dat u uitgenodigd bent om eens
langs te komen om het Zencafé in Orientalis te leren kennen.
Marian Schijf, de niet weg te denken beweegdocent voor oude-
ren in de Bosduivel, wordt in het zonnetje gezet: vorige maand
kreeg ze een welverdiend lintje. Geen lintje, maar wel woorden
van lof voor onze vormgever Jan Licker die afscheid neemt.

Duurzaambheid staat hoog op de dorpsagenda: de Woonwij-
zer houdt u op de hoogte. De kledingswap heeft haar halfjaar-
lijkse plek in de Bosduivel gevonden en er is zowaar kleding-
swapjargon gesignaleerd, een taal die blijkt te verbinden.

In een interview ten slotte met pastoor Herwi Rikhof gaat het
ook over taal, hoe metaforen misbruikt kunnen worden voor
politiek effectbejag. Verhalen over pelgrimage in Orientalis en
Cenakelkerk laten zien hoe religie kan worden gebruikt om te
verbinden en niet om tegenstellingen uit te vergroten.

De redactie wenst u veel verbindende leesmomenten.

De volgende Oorschelp verschijnt medio september
2025. Kopij aanleveren voor 1 september 2025 en sturen
naar: oorschelphls@gmail.com.

De Oorschelp in kleur:

Op de website van de dorpsvereniging kunt u een versie
van de Qorschelp in kleur vinden. Deze versie is bovendien
interactief. De verwijzingen en links naar websites,
e-mailadressen e.d. zijn actief.

Foto omslag: covers van alle 74 vorige uitgaves van De
Oorschelp. Collage: Jan de Koning

‘Onzichtbaar netwerk’

De laatste tijd voel ik me vaak wat ‘onbestemd
verdrietig’. Dat komt door de wereld: Oekraine, Gaza,
kinderen met honger, en ook vreselijke corlogen waar
wij hier weinig over horen. Het milieu, onze aarde, pfas
in de eieren, Trump, onze eigen politiek. Pfff.

Ik sluit me er eerlijk gezegd soms een beetje voor af.
Want als ik het toelaat, is het soms te overweldigend,
te pijnlijk, te verdrietig. Hebt u dat ook?

Tegelijk wil ik graag wat déen. Maar wat?
Demonstreren? Straks weer stemmen? Onze kinderen
opvoeden tot bewuste wereldburgers? Heeft het
voldoende effect?

Ik wil mijzelf niet de put in praten (en u ook niet), dus
wat ik in ieder geval kan doen is me richten op het
kleine: lief en zorgzaam zijn voor mijn familie, naasten,
buren, vrienden, collega's.

En ik ben zeker niet de enige: in ons dorp zijn er veel
mensen lief en zorgzaam. Zij dragen bij aan het
onzichtbare netwerk dat we met z'n allen vormen.
Door hulp te bieden als het nodig is, door elkaar
dingen te lenen of te geven, door een praatje te
maken of oogje in het zeil te houden. Maar ook door
bijvoorbeeld deze Oorschelp te maken, een wandeling
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of toernooi te organiseren, straatcontactpersoon te
zijn, soep te koken of vrijwilliger te zijn. Zo vormen we
met elkaar een ‘onzichtbaar netwerk’ en maken we
van ons dorp méér dan een gewone wijk.

Deze Oorschelp is nummer 75! Dat betekent dat

de redactie inmiddels 75 keer (bijna 20 jaar!) heeft
gezorgd voor een rijk gevuld blad. Zomaar! Met de
bedoeling om bij te dragen aan een ‘méér dan gewone
wijk'. Hoe bijzonder is het, dat mensen dit voor elkaar
doen? Ik vind het heel bijzonder!

Om positief af te sluiten alvast deze aankondiging:
om ons ‘onzichtbare netwerk’ nog wat verder te
versterken, organiseren we zaterdag 27 september
(met Burendag) iets bijzonders: een ‘running diner’
voor het hele dorp. Meer informatie volgt (ook in deze
Oorschelp). We zoeken nog buren die willen helpen
met organiseren.

Op kleine schaal kunnen we ook verschil maken. En

dat geeft (mij) weer een beetje moed.

Elo de Mul,
namens het bestuur van de dorpsvereniging

Geen inname van boeken in de ZOmer st amees van sunst

De bibliotheek in de Bosduivel is in de zomermaanden juli en augustus gesloten voor de inname van boeken.
De eerste maandag in september is de bibliotheekcommissie van 11.00 - 12.00 uur weer van de partij.

De uitleen van boeken gaat gewoon door als de Bosduivel open is.

Zie voor openingstijden de website van de dorpsverenigingheliglandstichting.nl. Prettige vakantie.

w

OORSCHELP


mailto:oorschelphls@gmail.com 
https://marcelkrijgsman.nl
https://dedruif.nl
https://www.kk.nl
https://www.kk.nl
http://KEK dnl.nl
https://kliniekheyendael.nl/
http://www.bazuinzonwering.nl
http://www.pullesmakelaardij.nl
http://www.dezendo.nl
http://www.dezendo.nl
https://gcbrakkenstein.nl/
https://gcbrakkenstein.nl/
mailto:oorschelp@gmail.com
http://www.dorpsverenigingheiliglandstichting.nl
mailto:oorschelp%40gmail.com?subject=

~

OORSCHELP

Forever Young

Ontmoeting met Herwi Rikhof

In de serie ‘Forever Young'staat dit keer niet zozeer één persoon centraal. Herwi Rikhof geeft als theoloog
die eer aan de ‘nog altijd jonge kerk’ Hij woont sinds 1979 in Heilig Landstichting en is de afgelopen 15 jaar
als vrijwilliger verbonden aan de Cenakelkerk. Toon Rabou, zijn markante inspirator trok hem in zijn pastoraal

v

team met de woorden: je valt overal in, behalve in de parochie waar je woont en ik heb je hier nodig. “Eerst
spraken we af dat ik om de week zou invallen, maar van eens in de twee weken rolde ik er gaandeweg in
als full time vrijwilliger.” Vanaf 1 juli is hij geen (waarnemend) pastoor meer en gaat hij ook minder werken.

“Sinds 1979 woon ik in Heilig Landstichting. Ik begon aan de
overkant van de straat op kamers bij mevrouw van de Plank.
In 1981 kon ik dit huis kopen van de fraters van Tilburg.

Net als het huis hiernaast was het een tuinmanshuis van
blindeninstituut Henricus. In het begin was het wel behelpen
vanwege veel achterstallig onderhoud; bij de verbouwing
bleven alleen de buitenmuren staan. In 1991 was ik op zoek
naar een woning in Utrecht, waar ik toen een aanstelling had
gekregen, maar kwam erachter dat wat ik mooi vond, kon

ik niet betalen en wat ik kon betalen vond ik niet mooi. Dus
ben ik heen en weer gaan pendelen en nog steeds blij dat ik
die keuze toen heb gemaakt.”

Er bestaat een bijzondere band tussen Herwi en de Cenakel-
kerk. In de kerk is een groot aantal verhalen uit het vroege
christendom verbeeld in de schilderingen en mozaieken van
Piet Gerrits. Herwi is als systematisch theoloog gespecia-
liseerd in het ontdekken van de betekenis van beelden en
metaforen die in verhalen worden gebruikt. "Achter elk beeld
in de kerk schuilt een historisch verhaal en als in mijn preken
een verhaal aan de orde komt, dan hoef ik maar te wijzen
naar de beelden in de kapellen en koepels van de kerk. Het is
er allemaal en met een actualiteit die mij nog steeds verrast
en verbaast.”

“Een Franse filosoof schreef in de jaren zeventig van de
vorige eeuw een belangrijk boek over metaforen. Dat heb

ik gebruikt voor mijn proefschrift over metaforen in het
spreken over de kerk. Welke bedoelingen zitten achter de
beelden die worden gebruikt door palitici, schrijvers, journa-
listen, of wie dan ook? Deze vraag is nog steeds erg actueel.
Kijk bijvoorbeeld naar de politiek, wat kun je wél zeggen en
wat niet? Welke beelden worden daarbij gebruikt? En welke
emoties roepen die op? Een metafoor kan krachtig zijn, maar
ook misleidend en oproepen tot negatieve intenties. Wat te
denken bijvoorbeeld van taalkundige ‘vondsten’ als 'kop-
voddentaks' of ‘het kalifaat van de multiculti'? Ze worden
gebruikt voor de verkondiging van haat en stigmatisering

TEKSTEN FOTO: Jan de Koning

van bepaalde groepen in de samenleving. Het erge is dat we
er allemaal met open ogen intuinen.”

“Ik ben absoluut tegen dat rechts radicale populisme. Het

is rabiaat waarmee deze lieden bezig zijn, zeker als zij zich
beroepen op joods-christelijke waarden en tradities. Dat
heeft daar namelijk niets mee te maken. Op de eerste
plaats is er alleen in het vroege begin van de kerk een kleine
Joods-Christelijke groep geweest. Je moet het dus hebben
over de Christelijke waarden naast de Joodse, waar heel
andere accenten liggen. Maar veel erger is het, als dit soort
politici zich beroept op christelijke tradities en vervolgens
zegt 'eigen mensen eerst’; dan blijkt dat ze niks hebben be-
grepen van de barmhartige Samaritaan, dat ze niks hebben
begrepen van naastenliefde, en dat ze niks hebben begrepen
van de zorg voor de armen.”

Of deze standpunten en constateringen niet breder ver-
spreid moeten worden? Herwi legt uit dat hij regelmatig
aandacht besteedt aan het misbruik van metaforen. “Als
theoloog heb ik ervaren dat teksten in een politieke context
gemakkelijk te misbruiken zijn. Je hoeft ze alleen maar te
verbinden met de juiste metafoor om een bepaald politiek
effect te bereiken. Het is mijn taak als theoloog om daar-
van te zeggen 'dat klopt niet’. Ik heb dat ook wel eens in een
krant geschreven, maar ik denk dat de Kerk als instituut
bang is om te politiek te worden. Toch stel ik dat het bijvoor-
beeld complete onzin is om de kreet ‘America First’ te on-
derbouwen vanuit christelijke waarden en tradities. Paulus
beschrijft in zijn brieven aan de inwoners van Antiochié dat
er geen verschil is tussen Grieken, Joden, Christenen, vrije
mensen of slaven. Kom naar de Cenakelkerk en ik laat je de
weg zien die Paulus af moest leggen om tot dit standpunt te
komen.”

Ook voor QOrientalis, het museumpark, heeft Herwi een
boodschap. “In het verlengde van de pay-off 'zoek de pelgrim
in jezelf', zou ik willen zeggen: 'zoek de pelgrim in de ander’.
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De Cenakelkerk is een
schatkamer voor pelgrims.

De kracht van beelden Veel van de beelden in de
en SymbOhEk kan kerk verwijzen naar verha-
bruggen slaan tussen len over pelgrimage. Een
mensen, tussen verleden van die verhalen heeft te
en heden, en tussen maken met tolerantie, hoe
Verschillende culturen open ben je voor anders-
en rehgles. denkenden, ga je de grens

over of ga je alleen voor je

eigen clubje, wie is welkom

in jouw land en wie mag
er niet in, ook al is hij of zij gevlucht voor onder-
drukking, honger, armoede, dictatuur of oorlog.
In Orientalis kun je nog steeds in de voetsporen
lopen van Jezus die oog had voor degenen die
niet gezien worden. Hij, Jezus, kreeg kritiek van de
autoriteiten, omdat hij omging met de 'verkeerde'
mensen, met vrouwen, met tollenaars, met col-
laborateurs; hij komt bij iedereen binnen en kiest
juist voor de zwakken in de samenleving. Het is
voor Orientalis belangrijk om dat soort van open-
heid uit te stralen. Daarmee kan het museum-
park laten zien hoe religie kan worden gebruikt
om te verbinden en niet om tegenstellingen uit te
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vergroten, polarisatie te versterken.”

Dat die openheid voor de Kerk, Orientalis én Herwi
belangrijk is, is duidelijk. “Toen Paulus in zijn
brieven schreef:'De Heilige Geest en wij hebben
besloten..., legde hij de basis voor de openheid

en in de geschiedenis zie je telkens dat de Kerk
zich opent en weer sluit. Zo maakte de onlangs
overleden Paus Franciscus de Kerk na een lange
gesloten periode weer open. En de nieuwe paus
Leo heeft niet voor niets deze naam gekozen.

Er zijn veel nieuwe ontwikkelingen waar de Kerk
voor open moet staan, bijvoorbeeld de sociale
media, kunstmatige intelligentie, cybersecurity, de
rol van internet en hoe wij ons moeten verhou-
den tot de natuur die in nood verkeert. Ook de
Cenakelkerk staat open. De toegang bestaat uit
drie deuren, 12 poorten. ledereen mag er bin-
nenkomen met zijn eigen geschiedenis en eigen
achtergrond. De kracht van beelden en symboliek
kan bruggen slaan tussen mensen, tussen verle-
den en heden, en tussen verschillende culturen en
religies.”
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EEN VOORZORGCIRKEL UIT

VOORZORG?

OP ELKAAR KUNNEN BOUWEN ALS HET NODIG IS

TEKST: Marian Habets, Margaret de Groot-Vlasveld, Vera Mattijssen

Professionele zorgorganisaties zijn lang niet altijd in staat om voldoende hulp voor oudere mensen te
regelen. En in de nabije toekomst zou dat probleem door gebrek aan personeel nog wel eens veel groter
kunnen worden. Bovendien woont familie lang niet altijd meer in de buurt en om zomaar de buren in

te schakelen voor zorg vindt men vaak lastig. Toch is het belangrijk om je nu al voor te bereiden op de
toekomst waarin de kans dat je hulpbehoevend wordt heel re€el is. Onlangs hoorden wij over het bestaan

van voorzorgcirkels en dat idee sprak ons aan.

Wat zijn voorzorgcirkels?

Een voorzorgcirkel is een sociaal netwerk van 10 tot 15 men-
sen die in de buurt wonen en bereid zijn elkaar te ondersteu-
nen als dat nodig is. Vooraf spreken ze samen af dat ze voor
elkaar klaar zullen staan en bedenken ze hoe ze dat gaan
doen. Het is vrijwillig, maar niet vrijblijvend; het is immmers
een serieuze inzet.

Het idee van voorzorgcirkels is ontwikkeld door Henk Geene,
psycholoog en oud-directeur van diverse zorginstanties.
Door de vergrijzing en de zorg die steeds meer onder druk
komt te staan, zijn overigens al meer van dit soort initiatie-
ven ontstaan. De vraag zal dan ook vooral bij ouderen liggen,
maar jongere mensen zijn zeker natuurlijk zeer welkom in
een voorzorgcirkel.

Als lid van een voorzorgcirkel, kunnen mensen er zelf voor
zorgen dat ze in de toekomst hulp en steun zullen krijgen.
Denk aan kleine klusjes, vervoer, boodschappen doen, koken,
de hond uitlaten, koffiedrinken, wandelen, computerhulp. Als
wederdienst kan een oudere bijvoorbeeld even op de kin-
deren passen, zijn moestuinwijsheid delen, of een pakketje
aannemen. De 'voorzorg' is wederkerig, ‘'omzien naar elkaar’
en niet professioneel. Daarmee kan eenzaamheid worden
voorkomen en wordt de afhankelijkheid van professionele
hulp lager.

Vraag- en aanbodverlegenheid

Nu zeg je waarschijnlijk dat elkaar helpen vanzelf al ge-
beurt. Voor een deel is dat ook zo, maar in de praktijk kan de
drempel om elkaars hulp te vragen best hoog zijn. Vaak is er
‘vraagverlegenheid’ En datzelfde geldt voor het aanbieden
van hulp: wordt mijn hulp niet als opdringerig of betuttelend

gezien? Het uitgangspunt is dat iedereen op zijn eigen ma-
nier, eenvoudig en laagdrempelig een betekenisvolle bijdrage
kan leveren.

Hoe werkt het?

Het begint met een bijeenkomst van mensen die er wel iets
voor voelen om een voorzorgcirkel in hun omgeving op te
zetten. Bij de opzet van een cirkel moet ieder zich afvragen
wat zijn of haar mogelijkheden en grenzen zijn. Er zijn meer-
dere manieren om klaar te staan voor andere mensen in het
netwerk en vraag en aanbod aan elkaar te koppelen. Soms is
het nodig om professionele hulp in te schakelen. In Berg en
Dal kunnen de sociale werkers van Forte Welzijn het proces
van opzetten van een voorzorgcirkel begeleiden.

Informatieve bijeenkomst in Heilig Landstichting
Voorzorgcirkels kun je beschouwen als een eenvoudige,
laagdrempelige manier om te bouwen aan een zorgzame
samenleving. In Heilig Landstichting hebben we natuurlijk
al de straatcontactpersonen, met een signalerende en ver-
bindende rol. Maar voorzorgcirkels gaan een stapje verder:
bewoners kiezen ervoor om actief mee te doen aan een
zorgzame samenleving.

Wij hopen dat we je interesse en nieuwsgierigheid gewekt
hebben.

Op 29 september a.s. om 19.30 uur is er vanuit de dorps-
vereniging een informatieve bijeenkomst in de Bosduivel,
met medewerking van Forte Welzijn. De bijeenkomst is een
kennismaking met dit initiatief en een gelegenheid om met
anderen na te denken over wat het je zou kunnen brengen
en wat erbij komt kijken.
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Voorzorgcirkel

Ja fijn, wanneer
kan ik helpen?/

Ik heb
hulp nodig,

ROLLEN:

Groepsleden: tien tot vijftien personen of adressen
Verbinders: twee mensen uit de groep,
bemiddelen bij vraag, vertrouwelijke rol
Vrijwilligers: benaderbaar voor complexe vragen,
korte lijnen naar professionals
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Burendag zaterdag 2/ september 2025

Op de jaarlijkse burendag vieren we dat we een samenleving
zijn waarin mensen iets voor elkaar willen betekenen. Ook
dit jaar vieren we met elkaar Burendag, alleen willen we aan
deze dag een totaal nieuwe invulling geven:

Een ‘Running Dinner’ voor het hele dorp!

Een ‘Running Dinner’is een etentje, waarbij je elke gang aan
een andere tafel (en in een ander huis) nuttigt. Als deelne-
mer ben je dus zowel gast als gastheer/gastvrouw. Je kookt
zelf 1 gerecht en ontvangt daarbij dan 4 gasten in je eigen
huis. Daarnaast ben je twee gangen te gast bij twee dorps-
genoten op een ander adres.

TEKST: Jan de Koning

Na 3 gangen sluiten we gezamenlijk af met een feestelijk
toetjes- en koffiebuffet in de Bosduivel. Voor de jeugd zijn
er leuke activiteiten, die zowel voor kleine als grote kinderen
geschikt zijn.

We hopen natuurlijk dat er veel 'huizen’ mee doen. In de

komende periode volgt nog veel meer informatie, maar voor

nu:

e Reserveer alvast zaterdag 27 september in je agenda!

e Wil je meehelpen met de organisatie van dit feestelijke
evenement? Mail dan naar hisburendag2025@gmail.nl

We maken er samen een mooie dag van!

| RUNNING DINNER

~
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Wegwijs in Woonwijzer Heilig Landstichting

TEKST: Jan de Koning

De winterse kou drukte ons met de neus op de feiten: koude plekken in huis waren goed te voelen en de
energierekening werd steeds indrukwekkender. Gelukkig werd het ook weer voorjaar, warm en (misschien
een beetje te) droog. Mocht je overwegen om voor het komende stookseizoen nog een aantal maatregelen
te nemen om je huis wat comfortabeler te maken, dan is het misschien een goed idee om eens langs te
komen bij Woonwijzer Heilig Landstichting, voor advies en inspiratie. Elke woensdagmiddag zit het team
van professionals en ervaringsdeskundigen uit het dorp tussen 14:00 en 18:00 uur in de Bosduivel voor je
klaar. Ze bieden je praktische hulp en goede raad, een stroopwafel en/of een kop koffie of thee, maar ook
een kijkje in de vele initiatieven en projecten op het gebied van energiebesparing en verduurzaming. Hoe

zo'n middag verloopt?

Inspirerende woensdag

In zaal 1 heeft Jos van der Lint zijn spullen uitgestald:
verschillende isolatiematerialen, radiatorfolie, tochtstrips,
radiatorventilatoren en slimme metertjes. Op de tafel een
kaart van ons dorp met daarop alle lanen. Tussen de koffie-
vlekken hier en daar, is met verschillende kleuren aangege-
ven welke huizen al zonnepanelen hebben, welke voorzien
zijn van een warmtepomp of een bezoek gehad hebben

van de energiecoach; zelfs de zwembaden zijn ingetekend.
Vooral in het voor- en najaar zijn dit energieslurpers van
formaat. Aan de zwartwit geblokte tafel enkele leden van
het woonwijzerteam en een medebewoner met een vraag
over een warmtepomp. “Mensen lopen binnen met uit-
eenlopende vragen over het beste isolatiemateriaal, over
subsidies en regelingen, of over de realiteit van een offerte
voor een warmtepomp of batterij. Ook willen zij weten welk
bedrijf zij het beste kunnen inschakelen voor HR++ glas,

of voor vloerverwarming.” Maar in zaal 1 kun je ook direct
met andere dorpsbewoners en teamleden in discussie over
allerlei actuele ontwikkelingen.

Jos is het eerste aanpreekpunt van de Woonwijzer, hij weet
uit ervaring hoe te helpen bij een vervolgstap. "Ik ben goed
geholpen door Jos," vertelt Stefan van Gogswaardt. "Ik

had een korte vraag over welk glas ik het beste kan kiezen
om ons huis te isoleren en met het antwoord kon ik weer
verder." "Het toverwoord hier is ‘Compartimenteren” legt Jos
uit. “De ruimtes die je verwarmt zijn het meeste gebaat met
isolatie en dus met triple glas. In de ruimtes waar je niet of
nauwelijks stookt is dat niet nodig.”

Voor veel inwoners is een afspraak aan huis met ener-
giecoach Peer Trepels een uitkomst. Peer: “Samen met de
bewoner loop ik door de woning, vraag naar de wensen

en plannen en geef advies. Soms gebruik ik daarbij een
warmtebeeldcamera. Daarop is te zien waar er warmte uit je
woning lekt.” Inmiddels hebben al meer dan 50 inwoners van
Heilig Landstichting een energiecoach over de vlioer gehad.

Verduurzaming dichterbij

Pieter Smit: "Via de Woonwijzer willen we medebewoners
van ons dorp bewust maken van de warmtetransitie die de
komende jaren op ons af komt. Zo hebben we in het kader
van het wandelprogramma HLS op 22 maart de ‘Duurzame
Huizen Route' georganiseerd. Deze wandeling voerde langs
enkele huizen waar al de nodige maatregelen rond verduur-
zaming zijn genomen. Na de wandeling werden in de Bosdui-
vel ervaringen uitgewisseld en vragen beantwoord over van
alles wat er bij verduurzaming komt kijken."

Op vrijdag 16 mei gingen Pieter en Peer in hun presentaties
‘erduurzaming dichterbij’ dieper in op hun inspanningen

om de gasmeter op nul te krijgen. Onder leiding van Arnoud
Rikmenspoel leverde de avond diverse tips en tricks voor de
aanwezigen. Een belangrijke conclusie van Peer: "Als je over-
weegt een warmtepomp aan te schaffen, zoek dan eerst een
goede, betrouwbare installateur, liefst uit de regio en maak
dan pas een keuze voor een apparaat. En denk ook even na
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over de financiering en op welke subsidies je aanspraak kunt
maken. Binnenkort organiseren we een informatieavond
over dit onderwerp.”

Bewustmaking en advies over isolatie zijn slechts één
aspect van de energietransitie. De Woonwijzer is ook bezig
met duurzame, collectieve voorzieningen op gebied van
energie. Zo is Hendrik Reynvaan, vooruitlopend op een nog
lopend onderzoek naar de functionele, financiéle en maat-
schappelijke haalbaarheid van een bronnet, bezig met een
technische verkenning van een dorps-brede voorziening:
“Het mooie van een bronnet, ook wel Zeer Lage Temperatuur
Warmtenet (ZLT) genoemd, is dat zo'n net 's winters warmte
oplevert, terwijl het afgekoelde water in de bodem wordt
opgeslagen. In de zomer werkt het systeem omgekeerd. Dan
wordt het koude water als koeling ingezet, waarmee het
systeem energieneutraal is. Maar de cruciale vraag is: ‘Wat
kun je nu doen om te voorkomen dat over enkele jaren blijkt
dat je de verkeerde keuzes hebt gemaakt?”

Volgens Hendrik ligt de oplossing van dit dilemma in PVT,
een zonnepaneel dat niet alleen zonlicht omzet in elektri-
citeit (het PV-paneel), maar bovendien de zonnewarmte
opslaat in een vloeistof, bijvoorbeeld water (het T-paneel).
"Daarmee kun je de stap van een hybride lucht-waterwarm-
tepomp overslaan en direct investeren in een water-water-
warmtepomp. “En die is dan later, als we overstappen op
een gezamenlijk bronnet, direct te gebruiken.” Vlot schetst
Hendrik op een stukje papier wat hij bedoelt.

Netcongestie perikelen

Een hot topic in de energietransitie is netcongestie: over-
belasting van het elektriciteitsnet door het alsmaar toene-
mende elektriciteitsgebruik. Samen met de gemeente Berg
en Dal heeft de Woonwijzer aan ingenieursbureau CE Delft
gevraagd de dreigende netcongestie in Heilig Landstichting
in beeld te brengen. De ingenieurs van CE Delft concluderen
in hun onderzoek dat doorgaan met autonoom aanschaf-
fen van zonnepanelen, (lucht-)warmtepompen, elektrische
auto’s en thuisbatterijen op de lange termijn niet efficiént is.
Het is veel beter om te investeren in collectieve systemen,
zoals een warmtenet. Dat is niet alleen efficiénter, maar
vermindert ook nog eens de netbelasting, waardoor je met
een kleinere, goedkopere elektriciteitsaansluiting je huis
kunt voorzien van stroom.

Hoe dan ook, in de toekomst zullen steeds vaker pieken

in de elektriciteitsvraag
optreden. Voor Heilig
Landstichting heeft CE
Delft uitgerekend dat tegen
2030 de piekvraag naar
elektriciteit met 50% zal
stijgen ten opzichte van nu;
en in 2040 zelfs met 100%.
De piek ligt meestal rond 6
uur's avonds als mensen
uit hun werk thuiskomen,
de elektrische auto aan de
laadpaal koppelen, en het
licht, de inductiekookplaat
en de TV aanzetten. Zeker
in de winter is er dan te
weinig stroom beschikbaar
om deze piek op te vangen.
“Met gedragsverandering
of Al'is er wel iets aan die
piek te doen,” geeft Peer
aan. “In Amsterdam heeft
men een app ontwikkeld
die regelt dat in een wijk de
elektrische auto's om de
beurt worden opgeladen.”
Ook CE Delft concludeert
dat door samen te werken
de piekvraag met minimaal
3% tot maximaal 18% kan
worden teruggebracht.

Wordt vervolgd

Voor Heilig
Landstichting
heeft CE Delft

uitgerekend dat
tegen 2030 de
piekvraag naar
elektriciteit met
50% zal stijgen ten
opzichte van nu;
en in 2040 zelfs
met 100%.

Met spanning zitten we in de Woonwijzer te wachten op de
uitkomsten van het onderzoek naar de haalbaarheid van
een lage temperatuur warmtenet. “Zodra dat onderzoek is
afgerond organiseren we een brede informatiebijeenkomst
in de Bosduivel. Ook zijn we ons aan het oriénteren op een
eigen energiecollectief, waarin we gezamenlijk elektriciteit
kunnen produceren, delen en opslaan.” Houd dus de agenda

in de gaten!

Je kunt de vorderingen van het woonwijzerteam volgen op
https://dorpsverenigingheiliglandstichting.nl/woonwijzer-hls/ , of scan de QR-code.

Als je zelf ideeén hebt over verduurzaming van ons dorp kun je die achterlaten in de ideeénbus in de
Bosduivel, maar nog mooier: doe mee, denk mee, praat mee ... met WoonWijzer HLS.
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ALV 2025 dorpsvereniging

Over activiteiten en bestuurswisseling
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de grOBHtEkOk een verassend uitstapje

TEKST:Jan de Koning

TEKST: Vera Mattijssen en Jan de Koning

Op 17 maart opende Jaap Festen de jaarlijkse Algemene
Leden Vergadering van de dorpsvereniging met een quote uit
de laatste Oorschelp: 'The greatness of a community is most
accurately measured by the compassionate actions of its
members’; een mooie inleiding op een avond waar de inzet
van vele dorpsbewoners de revue passeerde.

FINANCIEN

Onveranderd heeft de dorpsvereniging zo'n 255 betalende
leden-adressen. De financiéle positie van de vereniging is bij
het afsluiten van 2024 beter dan het jaar tevoren. Daarnaast
heeft de uitnodiging aan de leden om voor 2025 de €15
contributie als basis te beschouwen en zo mogelijk méér te
betalen ongeveer €500 extra opgeleverd. Besloten is om in
2026 de contributie op dezelfde wijze te innen.

ACTIVITEITEN

Nagenoeg alle bekende activiteiten worden het komende
jaar voortgezet dankzij de inzet van alle vrijwillige organisa-
toren. Als nieuw kennen we inmiddels het Bosduivelcafé op
de 3e vrijdag van de maand. Op de komende Burendag, 27
september, zal i.p.v. het dorpsbuffet een running dinner bij
en door bewoners thuis worden georganiseerd, met een ge-
zamenlijke afsluiting in de Bosduivel. Het thema Duurzaam-
heid van de dorpsagenda is goed verankerd, en er wordt
gestaag door gepionierd op gebied van energie. Veiligheid
heeft veel belangstelling; Zorgzaamheid komt op gang; en
collectieve Weerbaarheid wordt wellicht een nieuwe loot aan
de stam van de dorpsagenda.

DORPSHUIS

Gelet op de jaarcijfers is de exploitatie door Stichting de
Bosduivel onveranderd adequaat te noemen. De lopende
kosten worden gedekt door de inkomsten uit verhuur en bar.
Extra inkomsten bestaan uit onder meer een jaarlijkse ge-
meentelijke subsidie en de inzet tijdens de vierdaagse. Groot
onderhoud, met name aan het platte dak, en de wens tot
verduurzaming vormen een zeer serieuze uitdaging voor het
bestuur. Binnen de Raad van Toezicht wordt Jan de koning
na een termijn van 3 jaar opgevolgd door Jeroen Braam.

BESTUUR

Jaap Festen en Anna Mourits zijn beiden 6 jaar actief
geweest binnen het bestuur van de dorpsvereniging, en
daarmee is hun zittingstermijn nu statutair beéindigd.

Jaap kennen we om zijn creatieve ideeén en pragmatische
oplossingen, als secretaris, verbinder met het Oranjecomité,
en redacteur/vormgever van het Oorbelletje; Anna was de
schakel met de Bosduivel, verzorgde de welkomsttasjes voor
nieuwe bewoners, en was alom de organisator en gastvrouw
bij evenementen als de Burendag, Koningsdag en de nieuw-
jaarsborrel. Tijdens de vergadering sprak Jeroen Braam hen
toe en bedankte hen voor hun grote en langdurige inzet. Als
nieuw bestuurslid is Otto Wijnen voorgesteld en verkozen.
Het zittende bestuur is hier heel blij mee.

Binnen het bestuur is de functie van voorzitter nog vacant.
Vera Mattijssen wordt secretaris. Elo de Mul is penning-
meester. Andere leden zijn Jan de Koning en Jeroen Braam.

Het volledige verslag van de ALV is te vinden op de website
van de dorpsvereniging, onder Doelstelling en Activiteiten
(https://dorpsverenigingheiliglandstichting.nl/portfo-
lio-item/jaarverslagen-en-jaarstukken/).

Jeroen Braam bedankt
Anna Mourits

Jeroen Braam bedankt
Jaap Festen

Jeroen Braam verwelkomt
Otto Wijnen als nieuw
bestuurslid

Op 17 april nam het 'seizoenssoepjesteam’ ons mee op een
uitstapje naar de Marokkaanse keuken. Marokko heeft een van
de rijkste en veelzijdigste keukens van de wereld, met Tajins,
couscous, hummus en b'steeya’s, met veel viees (lam, kip) en vis
(baars, sardine en schelpdieren). Maar de keuken in Marokko is
net zo gevarieerd als het landschap, van hete woestijnen tot het

koude Atlasgebergte dus van de meeste vieesgerechten vind je

wel een kruidige vegetarische variant.

Harirasoep wordt als een nationaal gerecht beschouwd
waarvan de belangrijkste ingrediénten tomaten, kikkererw-
ten en linzen zijn. Het leuke is dat elk Marokkaans huishou-
den de Harira nét iets anders maakt. De één maakt deze
soep namelijk met rundergehakt, lamsvlees of kip, maar
vaak wordt hij ook vegetarisch gemaakt. Tijdens de Rama-
dan staat de Harira bijna dagelijks op het menu. De soep
bevat namelijk veel belangrijke voedingsstoffen. Hartstikke

zoete paprika (1/2 tl). Een paar minuten meebakken, goed
roeren en blussen met een ruime liter groentebouillon.
Vervolgens gaan de blokjes verse tomaat en twee eetlepels
tomatenpuree erbij. Na tien minuten kun je de soep met een
staafmixer 'verfijnen’ en op smaak brengen met wat peper,
zout en voor de pittige proevers een theelepel Harissa.

Om de soep helemaal af te maken gaan er 100 gram bruine

gezond dus! De traditionele Harira eten? Ga dan naar het linzen, 150 gram kikkererwten, 2 eetlepels vermicelli, een 11
restaurant ‘'Le Tanjia' in Marrakech... Of naar de Bosduivel op handvol peterselie en twee eetlepels kortgeknipte koriander -
de vrijdagavond van het seizoenssoepje. bij; linzen en kikkererwten in blik zijn ruimschoots voorhan- a
den in de Marokkaanse winkel in de VVan 't Sandstraat, maar g
Marrakech, gesticht in 1062, is altijd een belangrijk kruispunt je kunt daar ook de gedroogde versie kopen. Je bent dan §
voor karavanen en een ontmoetingsplek voor handelaren wel al snel een uurtje of twee verder om ze te weken en te 8

geweest. Op de beroemde markt Jemaa el-Fna, komt de rook
van geroosterde kefta en merguez je tegemoet, maar je ziet
er ook verhalenvertellers, slangenbezweerders en buikdan-
seressen. In de soeks, een netwerk van smalle steegjes,

kun je piramides van groenten, fruit, kleurrijke specerijen,
paarse, groene en zwarte olijven en granaatappels vinden.
Die granaatappels werden al in de vierde en vijfde eeuw voor
Christus door de Feniciers naar Marokko gebracht, evenals
de olijfboom. Later introduceerden de Arabieren er citroenen,
sinaasappels, dadels, aubergines, vijgen, artisjokken, abriko-
zen, saffraan en nog veel meer. Geen wonder dat de keuken
zo rijk en geurig is geworden.

Voor de Harira ontvel je eerst vier middelgrote tomaten. Dat
kan in de oven, 10 minuten op 170°C, of door ze een paar
minuten in kokend water te leggen, nadat je ze eerst hebt
ingekruist. Snij de tomaten in blokjes en zet ze opzij. Vervol-
gens snipper je een ui, 2 stengels bleekselderij en een wortel,
dan rasp je 1 cm verse gember. Dat alles stoof je in een pan
met een of twee eetlepels olijfolie tot de ui glazig is.

En dan komt het: de typisch Marokkaanse 'kruidentouch’
met kaneel (1 tl), Ras El Hanout (1tl), kurkuma (1/2 tl) en

koken. Hoe dan ook, de soep is klaar als de linzen en de ver-
micelli gaar zijn. Even proeven en eventueel wat bijkruiden.



(https://dorpsverenigingheiliglandstichting.nl/portfolio-item/jaarverslagen-en-jaarstukken/)
(https://dorpsverenigingheiliglandstichting.nl/portfolio-item/jaarverslagen-en-jaarstukken/)
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Heerlijk met een stukje brood of ‘Batbot’ (plat brood). Als je
de Harira maakt in een grotere hoeveelheid kun je altijd nog
een paar porties bewaren in de diepvries, perfect voor de
dag dat je weinig tijd of geen zin hebt om te koken.

Tja, en wat dan als toetje? Om in de Marokkaanse sfeer

te blijven moet dat wel iets zijn met sinaasappels, dadels,
kaneel en honing. Maar het belangrijkste ingrediént is

wel oranjebloesemwater (verkrijgbaar bij Marokkaanse of
Turkse winkels). Die zorgt voor een friszoete, parfumachtige
smaak, maar wees er wel voorzichtig mee, want het kan snel
overheersen. VVoor vier personen neem je vijf sinaasappels,
liefst met zo weinig mogelijk pitjes. Van de eerste sinaas-
appel wordt de schil geraspt en daarna uitgeperst. Schil
vervolgens de andere vier en snijd de partjes eruit zonder de
velletjes. Als je dat te omslachtig vindt kun je natuurlijk ook
de velletjes laten zitten en de sinaasappels in schijfjes van
ca 0,5 cm dikte snijden. Geeft iets meer 'bite’, maar is een
stuk gemakkelijker.

Maak van het uitgeperste sinaasappelsap een geurige
dressing met twee eetlepels honing, 1/2 theelepel kaneel en
twee theelepels oranjebloesemwater. Verdeel de sinaasap-
pelpartjes of -schijfjes over vier schaaltjes en besprenkel ze
met de dressing. Als laatste voeg je per schaaltje twee of
drie gehalveerde en ontpitte dadels toe.

Het seizoenssoepje was dit keer een verrassende reis naar
een mysterieus land met een roemrucht verleden, een
bevolking van Berbers, Arabieren, Joden en een rijke eet-
cultuur. En zoals het in Marokko normaal is om maaltijden
met elkaar te delen, waarbij ieder een of meer ingrediénten
meebrengt, zo verenigde de Harira zo'n 25 dorpsgenoten aan
een lange tafel in de Bosduivel.

Op vrijdag 27 juni staat de Zomersoep op het menu.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Koningsdag
Lanentoernooi 2025

PaUIUSIaan niet te kloppen TEKST: Vera Mattijssen

Op 26 april was het aan de Profetenlaan een gezellige boel. Traditiegetrouw
werd er gespeeld om de Jeu de Boules HLS wisselbokaal. Spelers en publiek ge-
noten van een mooie wedstrijd met volop zon, koffie, tompoezen en oranjebit-
ter. Aan de overkant was het kleedjesmarkt, met veel speelgoed, zelfgebakken
cakejes en een limonademachine. Met dank aan het Oranjecomité.

Het was inmiddels het e Lanentoernooi, met Bert Peters als drijvende kracht.
Henk Bongers zag er als wedstrijdleider op toe dat alles volgens de regels ver-
liep. Met twaalf teams ontspon zich een geanimeerde strijd, die resulteerde in
een finale tussen Pauluslaan 1 en Pauluslaan 3. Het waren Luc, André en Rut-
ger die de felicitaties, eer en bokaal in ontvangst mochten nemen.

De Oorschelp | nummer 75 | juni 2025

BEEINDIGING HEEMKUNDEWERKGROEP
VAN PLOEG TOT HEILIG LANDSTICHTING

Graag willen wij u informeren over onze najaarsactiviteit en
beéindiging van de Heemkundewerkgroep en de Stichting
Van Ploeg tot Heilig Landstichting.

De Heemkundewerkgroep is voortgekomen uit de in 1997
door Tineke van de Brug opgerichte Stichting Van Ploeg tot
Heilig Landstichting met het doel: "historische onderwerpen
die betrekking hebben op het dorp Heilig Landstichting en
omgeving te onderzoeken, te beschrijven en de resultaten
daarvan te publiceren.”

De stichting was een belangrijk instrument om subsidies te
verwerven voor publicaties. Zo is het boek 'Van Heilig Woud
tot Heilig Land’door de werkgroep gepubliceerd en later

de boeken, die Klaas Bouwer geschreven heeft, zoals: ‘Een
notabel domein; ‘Een verrukkelijk gezigt, ‘Brakkenstein;
‘Bij de boom van Maria’en recentelijk ‘De Kwakkenberg' Bij
deze boeken is de stichting zowel aanvrager van subsidies
geweest als in enkele gevallen subsidiegever.

Naast deze boeken zijn ook prachtige uitgaven uitgebracht
zoals: ‘Goed dat wij niet alles wisten; ‘Op weg naar de Rijn;
‘Heilig Landstichting 100 jaar’en ‘Oorlogsgraven aan de voet
van de Nebo’ Daarnaast is de brochurereeks Uit de historie
van Heilig Landstichting’ verschenen waarin in 14 kleine
boekjes over diverse onderwerpen van Heilig Landstichting
zijn beschreven.

Beste redactieleden van de Oorschelp,

TEKST: Frans Geertsen en Helma Nijenhuis

De Heemkundewerkgroep heeft de laatste jaren getracht
actieve leden aan te trekken. Helaas is het ons niet gelukt.
Het bestuur van de stichting is van mening dat binnen
afzienbare tijd door haar geen nieuwe publicaties zullen
worden uitgebracht en wil de stichting per 31 december
2025 formeel opheffen.

Uiteraard kunnen heemkundige activiteiten en lezingen in de
toekomst voortgezet worden via andere kanalen.

Najaarsbijeenkomst

Het ligt in onze bedoeling om medio oktober, als klapstuk,
een bijzondere heemkundeavond te houden bij de publicatie
van het 15e boekje over het gehucht de Ploeg en de overzijde
van de Nijmeegsebaan. Het gebied tussen Groenewoud

en Dekkerswald. Die avond zullen korte filmpjes over ons
dorp worden vertoond die gemaakt zijn door TV Gelderland,
de NCRV en de EQ, uitgebreid met prachtige, heel recente,
drone-opnames van Heilig Landstichting en omgeving. In
het Oorbelletje van september vindt u nadere informatie
over deze avond.

Wij ontmoeten u graag bij onze presentatie in het najaar.

Misschien is deze bijeenkomst een mooie aanleiding voor
bewoners van ons dorp om ons werk voort te zetten. Wij
vinden het van grote waarde dat het verleden en heden van
Heilig Landstichting blijft voortleven!

Wat geweldig, dat wij als dorpsbewoners al 75 nummers van het dorpsblad de Oorschelp hebben
mogen ontvangen. Niet alleen is dit blad op papier te lezen, maar ook digitaal via de website van de

Dorpsvereniging.

De VVereniging 50Plus dankt jullie heel hartelijk voor het opnemen van onze kopij in de afgelopen jaren
en wij wensen jullie nog heel veel jaren waarin jullie de Oorschelp kunnen maken.

Vereniging 50Plus Heilig Landstichting

email: kbo.hls3@gmail.com

website: www.heilig-landstichting.kbogelderland.nl

—
w

OORSCHELP


mailto:kbo.hls3%40gmail.com?subject=
http://www.heilig-landstichting.kbogelderland.nl

,_.
~

OORSCHELP

Zen Centrum Nijmegen
op bezoek bij Misha, Lotte en Dick

TEKST: Marian Habets

Op een zonovergoten donderdag heb ik een afspraak met Misha Belién van Zen Centrum
Nijmegen, gelegen bij de ingang van Orientalis. Over een half uur gaat het Zencafé open,
en Misha's partner Lotte is flink in de weer om het terras in gereedheid te brengen voor
de eerste gasten. Misha heeft zijn leraar Dick Verstegen, de oprichter en spiritueel leider
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belang van de aarde.’ Lotte vindt het belangrijk
om de vrijwilligers de dingen aan te reiken waar
ze zelf vertrouwen in heeft. En dan kan de ander
zelf weten wat hij ermee doet. Het kan vrijwil-
ligers ook inspireren om zelf thuis aan de slag
te gaan. Voorafgaand aan het werken is er een
lekkere lunch van soep met broodjes.

ledereen is welkom om op eigen tempo bij de
Samu aan te sluiten en weer te vertrekken. Dit
kan wekelijks maar zeker ook eenmalig of af en
toe.

Zoals je ziet zijn er verschillende ingangen om de
zendo te leren kennen.

Misha: "Wees welkom, voel je op je eigen manier
uitgenodigd door wat je aanspreekt.’

e www.zennijmegen.nl

e  https://dezendo.nl

e  https://npo.nl/start/serie/de-boeddhis-
tische-blik/seizoen-20/de-boeddhisti-
sche-blik-duizend-groene-handen

van het zencentrum, ook bij het gesprek gevraagd.

SANGHA

Het zencentrum wordt ‘bewoond’ door de deel-
nemers, de sangha: een open gemeenschap van
spirituele vrienden die letterlijk en figuurlijk leven
brengen in de zendo door hun beoefening, hun
levensverhalen en nieuwe ideeén voor activitei-
ten. Vanuit het 'niet-weten’ en een open gemoed
kunnen ze ten volle leven met elkaar. In en rond
de zendo kunnen de deelnemers ‘oefenen in het
klein en in het nu’, steeds weer keuzes makend.
En dan telkens weer een nieuw moment van
'niet-weten’ ervaren. Een dergelijke kwetsba-

re positie is een houding die gekoesterd moet
worden.

Er heerst een pioniersgeest, er is ruimte om te
experimenteren, iets dat goed past en nodig is
in de huidige tijd van polarisatie en ecologische
uitdagingen.

Op de website van de zendo zie je bij de agenda
dat het er bruist van activiteiten.

PELGRIMAGE

Misha, Lotte en Dick geloven in het pelgrimage-
concept van Museumpark Orientalis. ledereen
is immers ook pelgrim in zijn eigen leven. Elk
moment geef(t) je vorm. Alle drie hebben ze een
fundamentele interesse in het wonder van het
leven en ook delen ze het verlangen om dit uit
te drukken en door te geven. Misha doet dat o.a.
met film en Dick met taal. Lotte geeft dit vorm
middels (grafische)vormgeving en is bezig het
pand en de omringende tuin vanuit ecologische
principes te verzorgen.

Misha studeerde filosofie en belandde bij het
zenboeddhisme. Ook volgde hij een tijdlang de
kunstacademie waarna hij filmmaker werd. Zijn
focus daarbij ligt op het maken van boeddhisti-
sche documentaires.

Via de link onderaan dit artikel kun je de film ‘Dui-
zend groene handen’ zien die Misha voor KRO/
NCRV maakte. Daarin word je ook meegenomen
bij het ontstaan van de tuin bij de zendo.

Het labyrint in de woestijn van Orientalis sluit
ook goed aan bij zowel zenmeditatie als pelgri-
mage. Dick is gediplomeerd labyrintwerker — laby-
rinten zijn al 8000 jaar oud — en geeft workshops
labyrintlopen. Dick: ‘Er is moed voor nodig om er
rustig in te stappen. En dan geeft het de ruimte
om jezelf te leren kennen.’

Dick is inmiddels 84 jaar, en bezig met een
heel geleidelijke overdracht van het spiritueel
leiderschap naar Misha. Alle processen die daarbij
horen, krijgen de tijd.

Dick relativeert:" Na zo'n 10.000 uur meditatie ben
ik me iets bewuster geworden van mijn innerlijke
beweging. Ik leef met een open blik en een open
gemoed. En nog steeds is er het niet-weten hoe
het in elkaar zit." Inmiddels is zijn leerling Misha
zelf ook formeel tot leraar gewijd in de zenboed-
dhistische traditie.

SAMU: AANDACHTIG WERKEN
Misha en Lotte nodigen de Oorschelplezers van
harte uit om bij hen in het huiskamercafé binnen
te lopen. Kom gerust eens voor koffie of thee met
iets lekkers naar het Zencafé. Het is elke donder-
dag vanaf 10.30 en op vrijdag vanaf 12 uur open.
\/oor wie de handen uit de mouwen wil steken,
is het elke woensdagmiddag Samu, een geza-
menlijke vrijwilligersmiddag waarin samen zorg
wordt gedragen voor de zendo als gemeen-
schapsplek. Van tuinieren en schilderen tot het
bouwen van kleine en grote projecten, het is nooit
af. 'Samenwerken verbindt’, aldus Lotte die deze
middagen organiseert. Het gaat om gezelligheid,
samenwerking en ook zorg voor elkaar. ‘Bezig zijn
op deze plek maakt je bewust van het immense

de Zendo

Lotte, Dick en Misha
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OPEN ATELIER in De Bosduivel

TEKST: Coosje Brunnekreeft

In De Bosduivel is elke week op donder-
dagmiddag van 14 tot 17 uur Open
Atelier.

ledereen uit ons dorp is welkom. Er
zijn mensen die nog nooit zo creatief
bezig zijn geweest, denken dat ze het
niet kunnen, maar het graag willen
proberen. Kom in dat geval zeker naar
het Open Atelier. ledereen doet zijn
eigen ding, zoals tekenen, schilderen,
aquarelleren. Heel laagdrempelig, we

stimuleren elkaar door er gewoon
samen te zijn. We zien bij elkaar mooie
dingen ontstaan. Dat kan iedereen zien
die De Bosduivel bezoekt en de exposi-
tie aan de muren bekijkt. De volgende
expositie is te zien vanaf september.

In juli/augustus houden we een zo-
merstop. Nu zijn we met 11 personen
en we hopen dat er vanaf donderdag 2
september mensen bij komen.

Zie de website van de dorpsverenin
(https://dorpsverenigingheiligland-
stichting.nl) of aanmelden bij Coosje
Brunnekreeft (coosjebrunnekreeft@

gmail.com).

Daar kun je ook terecht voor vragen.
Laat je creativiteit de loop! En kom
eens sfeer proeven bij onze gezellige
creatieve club!

OORSCHELP
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Mag dat even?
En voor een ‘winkel’ nog wel?

Ik haat winkels, vooral kledingwinkels,
met die vaak vreselijjke Tl-verlichting,
soms rotmuziek, meestal onrust en
van die schreeuwborden die van alles
aanprijzen. Met verkoopsters die
vinden dat alles je goed staat, die je
nergens kunt vinden als je ze nodig
hebt, of die je laten wachten bij de
kassa. En dan moet je ook nog die
vreselijke pashokjes in. In de tijd dat
ik nog nieuwe kleren kocht, raapte

ik al mijn moed bij elkaar, liep naar
binnen en kwam meestal binnen vijf
minuten onverrichterzake weer naar
buiten. Pffff... dan maar niet.

Bijvangst: door mijn ‘bijdrage’komt
op die manier niet n6g meer kleding
de wereld in. Dat spaart het milieu
en nog veel meer. Er is kleding
genoeg, veel te veel zelfs. Bovendien
héb ik genoeg. En wat ik niet draag

hoeft niet in de kledingbox ... maar
gaat naar de SWAP! Onze eigen
kledingswap in de Bosduivel.

En dat is dan weer bijvangst bij ook
nog een geweldig leuke middag.

Lies, Coosje, Tirsa en Helma hebben
alles al vakkundig uitgestald als

Je binnenkomt. Kleding, schoenen,
sieraden, tassen, hoeden. En ik vind
het beregezellig. Wie had dat gedacht,
dat ik nog eens zou winkelen met
mijn buurvrouwen! We moedigen
elkaar aan, zeggen eerljjk of iets staat
of niet. En zo ontstond er de laatste
keer een nieuw dorpsswapjargon.
‘Leuk voor op het strand, leuk voor
in bed; 'het doet niks met je, het
betekende allemaal: beter van niet. Je
hoorde het vrij vaak, maar meer nog
deed het wél iets met ons.

Het is zo leuk om af en toe te horen:
‘Hee, die jurk is van mij!” Of: ‘Wil jij
hebben wat ik aan heb? Hijj staat

Jjou nog beter denk ik’ Een hoed

Reclame in de Oorschelp?!

TEKST: Ellen Deimann

passeerde vele hoofden maar bleef
uiteindelijk liggen.

Bij enige twijfel kun je iets meenemen
en het de volgende keer gewoon

weer terugbrengen. Want je mag
meenemen wat je wil. En er is altijd
veel moois.

Ergo: mis het niet dames! Jong en
oud zijn welkorn!

Met grote dank aan de organisatie die
vakkundige adviezen geeft en alleen
als jij dat wil!
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Activiteitenvoor dejong(st)e bewonersvanonsdorp

Het Oranjecomité heeft voor 2025 een mooi programma in petto
voor de jonge bewoners van Heilig Landstichting. De activiteiten
zijn voor zowel de jongste als de oudere kinderen. Een tweetal
activiteiten zijn nieuw. Zois er 21 juni het Midzomerfeest: een
spelletjesmiddag in de speeltuin, met aansluitend een barbecue,

borrel en muziek, ook voor de ouders/verzorgers. ledereen

is welkom. Breng je eigen hapje en drankje mee, en trek je

fleurigste outfit aan!

KALENDER 2025:

TEKST: Renate van Geneugten

In het najaar organiseren we Halloween en Sinterklaas.
Halloween vieren we dit jaar op zaterdag 1 november; creatieve
ideeén en aanmeldingen van versierde huizen zijn van harte
welkom. Sinterklaas heeft al laten weten dat hij op zaterdag 22
november Heilig Landstichting bezoekt.

e 21 juni: Midzomer-Oranjefeest 16:00u, locatie

speeltuin.
En op Burendag, die valt dit jaar op zaterdag 27 september, e 27 september: kamperen aan de Meerwijkselaan
hebben de bewoners van landgoed Nieuwland aan de circa 16:00u.
Meerwijkselaan hun terrein opengesteld om met de kinderen e 1 november: Halloween circa 17:30u (kleinste jeugd)

van het dorp te gaan kamperen. We beginnen dan rond 16:00u

en 18:30u (oudere jeugd).

en iedereen neemt zijn of haar eigen kampeerspullen mee. De e 22 november: Sinterklaasviering circa 15:00-17:00u.
jongere kinderen kunnen samen met een volwassene komen

kamperen. Te zijner tijd volgt daarover meer informatie via de

whatsapp-groep HLS Jeugd-Oranjecomite.
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Zwarte
Runststof
paaltjes

TEKST EN FOTO'S: Jan Liicker

Ineens stonden ze er: zwarte kunststof paaltjes. En niet alleen
in de ons omringende bossen, maar ook op bijvoorbeeld de
Joanneslaan, de Profetenlaan en de Koning Davidlaan. Zwarte
paaltjes voorzien van vierkante plaatjes met gekleurde pijlen.
En sommige ook nog met boven op het paaltje een letter-
cijffercombinatie. Ook in sommige lantaarnpalen hangen
plaatjes met een gekleurde pijl. Een uitleg.

De paaltjes maken deel uit van het
wandelnetwerk regio Arnhem-Nijme-
gen. Ditis een nieuw wandelnetwerk
in deze regio dat op 17 maart 2025
officieel werd geopend. Het wandel-
netwerk is tot stand gekomen door
onze samenwerking met 12 gemeen-
ten (Arnhem, Berg en Dal, Beuningen,
Druten, Duiven, Heumen, Lingewaard,
Nijmegen, Overbetuwe, Westervoort,
Wijchen en Zevenaar).

Het nieuwe netwerk biedt maar liefst
1.365 kilometer aan wandelroutes.
En zoals het in dit moderne digitale
tijdperk hoort, kun je met een app
zelf een route uitstippelen. In de app
staan ook ongeveer 60 luisterver-
halen, en andere informatie, die een
wandeling extra bijzonder maken. De
app heet trouwens: Op pad | Regio
Arnhem Nijmegen.

Het wandelnetwerk bestaat deels uit
verschillende 'kant-en-klare' routes.
Een van deze routes loopt door Heilig
Landstichting en heet 'Ommetje de
Ploeg’ en is 3,7 kilometer lang. Deze
en andere 'kant-en-klare’ routes
worden beschreven in leaflets die op
de website www.visitnijmegen.com/
wandelen te downloaden zijn.

Andere routes zijn herkenbaar aan
de gekleurde pijlen op de zwarte
kunststof paaltjes. Deze paaltjes
worden keuzepunten genoemd en
zijn te herkennen aan de unieke
letter-cijfercombinatie. Kies de kleur
van de betreffende route en volg de
bordjes in de juiste richting. Deze
zogeheten 'kleurenrondjes’ brengen
je altijd terug naar het punt waar je

begonnen bent. Ideaal dus voor een
overzichtelijke wandeling.

Wil je een langere of kortere route?
Dan kun je bij zo'n keuzepunt een
andere route kiezen.

Loop je liever een route op maat? Dan
kun je deze aanmaken op de website
www.visitnijmegen.com/wandelen,
of op de app. Daar kun je de knoop-
punten met elkaar verbinden en een
eigen wandelroute creéren. Je ziet
dan ook meteen hoe lang de route is.
Die kun je vervolgens als een GPX- of
als een PDF-bestand downloaden.

Er zit echter een klein nadeel aan.
Want als je 'spontaan’ aan het
wandelen bent kun je op de paaltjes
bijvoorbeeld niet zien hoelang een
kleurenrondje is en waar die precies
naar toe gaat. Anders dan bijvoor-
beeld bij het fietsknooppuntennet-
werk staan niet bij ieder knooppunt
informatieborden. Dit maakt het
gebruik van de app op dit moment
dus praktisch noodzakelijk.

Het schijnt wel dat naast de app er
binnenkort ook gedrukte wandel-
kaarten verschijnen en er komt een
website met meer informatie over
het netwerk. Misschien wordt het
dan allemaal nog makkelijker.

Kijk voor meer informatie op de
website www.visitnijmegen.com/
wandelen

of op de app Op pad | Regio Arnhem
Nijmegen
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Woonwijzer informatieavond Verduurzamen Dichtbij

Op 16 mei presenteerden Pieter Smit en Peer Trepels hun
ervaringen met isoleren en warmtepompen. De avond trok zo'n
15 inwoners die met een hoop vragen zaten. Dit leidde tot een
geanimeerd gesprek over warmtepompen, energierekeningen
en bronnetten.

In en om

SWAP

Op 12 april trok de vierde SWAP weer een aantal enthousiaste
vrouwen met tassen en dozen, gevuld met kledingstukken,
kettingen, oorbellen, tassen, riemen of hoeden om te ruilen

teiten

vl

NL DOET

15 maart was de traditionele NL DOET dag, gesponsord door
het Oranjefonds. Naast ons dorpshuis werkt een groepje
dorpsbewoners hard aan een dorpsmoestuin. Op deze NL
Doet dag heeft een aantal dorpsbewoners samen met het
moestuinteam enkele compostbakken getimmerd voor blad-
en groenafval.

Dorpshuis de Bosduivel

Science café

Op 14 april werd in De Bosduivel het eerste Science café geor-
ganiseerd, getiteld: ONZICHTBAAR MAAR ONMISBAAR. Ronald
Kleiss, emeritus hoogleraar, weet zo'n 40 belangstellenden te
boeien met zijn verhalen over de geheime bouwstenen van het
universum.

kele recente act

Bosduivelcafé

Sinds enkele maanden is de Bosduivel op de derde vrijdag
open voor het '‘Bosduivelcafé. Vanaf een uur of vijf vrije inloop,
laagdrempelig, aan de bar wat drinken, bijpraten en Hans en
Silvo zorgen voor iets te snacken.

Bridge
ledere dinsdagmiddag in de Bosduivel.

Compilatie van en
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Koningsdag
Een gezellige boel na de jeu de boules
met oranjebitter en de Limosjiene.

Yoga
leder dinsdagochtend in de Bosduivel.

Seizoenssoepje

Op 11 april presenteerden Christianne, Dyonne en Tony een
heerlijke maaltijdsoep. Zij verheugen zich op een gestaag
toenemende populariteit van het evenement.
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Koor HLS
Samen zingen met dorpsgenoten geeft voldoening en plezier.
Kom luisteren of doe mee!

19ZIIMUOOM

Open atelier
Elke donderdagmiddag leven creatief ingestelde bewoners zich
uit met verf, houtskool of klei.

-
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Woonwijzer
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Woonwijzer
Discussies over warmtepompen, batterijen en energierekening.
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Bij de laatste vergadering van het museum
en het dorp gebeurde het weer: het museum
komt met plannen, wij schieten er op. Al zijn
er ook veel mensen die vrijwilligerswerk doen
bij buurman Oriéntalis.

Ik meen dat we er veel baat bij hebben dat het
museum blijft bestaan. Al een aantal keren is
het op het nippertje van de ondergang gered.
De kans dat het ooit op zou kunnen houden is
dus bepaald niet ondenkbaar.

En dan? Een pretpark ? Hoogbouw iv.m.
de enorme woningnood? Dan krijgen we
pas echt overlast. Die blijft nu beperkt tot
soms een feestje (maar die geluidsoverlast
neemt in het dorp zelf, en op de sportvelden
trouwens ook toe) en soms wat meer verkeer
of andere drukte. Dat lijkt me niks bij wat het
zou kunnen worden mocht er een andere
bestemming komen voor het museumterrein.

Door Walter en Sietse (bestuurder resp.
directeur) wordt hard gewerkt aan plannen
om het museum levensvatbaar te maken/
houden. Die geven meer onrust, ja. Maar wie
een plan bedenkt dat nog minder overlast
bezorgt dan we nu hebben, mag opstaan
en zich melden. Graag. (Overigens houd ik
persoonlijk ook van stilte en zo min mogelijk
reuring, maar juist daarom moet het museum
blijven)

En anders: laten we genuanceerd meedenken
i.p.v. "néé" roepen. Omdenken, heet dat. Nee,
we hoeven niet allemaal ideeén te verzinnen
die zouden kunnen werken. Het gaat me meer
om een andere houding. Kunnen we dankbaar
zijn voor onze bijzondere en prachtige
buurman en die niet als bedreiging zien? Trots
zijn op onze historie, onze oorsprong en er
zorg voor dragen. Want ons museum weg......

dat lijkt me een rode lijn.
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Science Cafe

TEKST: Renee Wensink

In 2025 wordt in de Bosduivel drie keer een Science Café
georganiseerd. Elke keer neemt een wetenschapper de
deelnemers mee in hun werk, kennis- of vakgebied.

De eerste bijeenkomst vond plaats op 14 april met als titel
ONZICHTBAAR MAAR ONMISBAAR.

Spreker was Ronald Kleiss, emeritus hoogleraar theoretische
natuurkunde aan de Radboud Universiteit.

“Waar is het van gemaakt?", is een eenvoudige vraag met soms
een verrassend antwoord, zeker als we kijken naar de kleinste
bouwstenen in de kernen van atomen: 'quarks’, ‘gluonen’ of

het 'Higgs deeltje' In de bijeenkomst kregen we een overzicht
van de wereld van het allerkleinste, de wereld van elementaire
deeltjes.

Wat weten we ervan? Hoe weten we dat? En welke vragen
liggen nog te wachten op antwoord?

Met ongeveer zestig belangstellenden deelde Ronald Kleiss zijn
inzichten over de bouwstenen van het heelal en hoe die zich
ten opzichte van elkaar gedragen. En hoe dat onderzocht werd
en wordt door grote groepen wetenschappers met behulp van
deeltjesversnellers zoals de LHC bij CERN. Dit resulteert in het
Standaardmodel waar alle deeltjes in passen. Tot nu toe.....
Voor een terugblik op de presentatie zie: www.
dorpsverenigingheiliglandstichting.nl

Tijdens de avond konden de bezoekers via een QR-code een vrije
bijdrage geven aan de Bosduivel. Hiermee is €80 opgehaald.
Namens het bestuur van De Bosduivel hartelijk dank hiervoor.

Op deze avond is door de meeste bezoekers een korte enquéte
ingevuld met vragen als: welk vakgebied vindt u interessant
voor een volgend Science Café? Heeft u een suggestie voor een
spreker? Op de laatste vraag zijn een aantal ideeén geopperd
waarvoor veel dank.

Onderwerpen die werden genoemd zijn: cultuur, muziek

en letteren. Natuur-, wis- en scheikunde. Medische
wetenschap. Sociale wetenschap en recht. Godsdienst en
filosofie. Astronomie. Biologie en evolutie. Geschiedenis.
Techniek. Dementie. Einstein en kwantummechanica. Al in de
gezondheidszorg en in ons leven.

Benieuwd naar het volgende Science Café? Dat vindt plaats in
september in de Bosduivel! Datum en tijd volgen nog, houd de
aankondigingen in de gaten!

De Oorschelp | nummer 75 | juni 2025

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Uitnodiging Begraaf- en

Gedenkpark Heilig Land

Wij hebben het genoegen u uit te nodigen voor een
informatieve bijeenkomst gewijd aan het Begraaf-
en Gedenkpark Heilig Land.

Naar aanleiding van de groeiende belangstelling
en betrokkenheid van zowel familieleden en
nabestaanden als dorpsbewoners en andere
geinteresseerden, willen wij u graag nader
informeren over onze begraafplaats.

Tijdens deze bijeenkomst komen diverse
onderwerpen aan de orde, variérend van recente
ontwikkelingen en toekomstige plannen tot de
interne werking van onze organisatie. Daarbij
zullen we ook kort stilstaan bij samenhangende
ontwikkelingen bij het Museumpark c.a.

e Datum 1juli 2025

e  Tijdstip:inloop 19.30 uur, aanvang 20.00 uur,
afsluiting met informele ontmoeting 21.30 uur.

e Locatie: Piet Gerritszaal, Mgr. Suyslaan 10,
6564 BV Heilig Landstichting

Samen met de Raad van Toezicht van onze
organisatie willen wij transparantie bieden en een
open dialoog aangaan over de praktijk rondom
begrafenissen en herdenkingen. Wij hopen

met deze bijeenkomst niet alleen informatie

te verstrekken, maar ook de verbinding met
belanghebbenden en belangstellenden te
versterken.

Wij voorzien de volgende opzet van deze

informatiebijeenkomst:

. 19.30 - 20.00 uur:
Inloop

e 20.00-20.45 uur.
Begraaf- en Gedenkpark Heilig Land,
begraafvormen, externe ontwikkelingen,
huidige situatie, toekomstplannen

o  20.45-21.10uur:
De bedrijfsvoering van de organisatie, het
beleid en de financiéle ins en outs van de
begraafplaats. Op 19 juni zal de Raad van
Toezicht van de begraafplaats de jaarrekening
2024 goedkeuren. Vanaf 20 juni staat de
jaarrekening 2024 op de website www.
heiliglandstichting.com

o 21.70-21.30uur:

Ruimte voor vragen, uitwisseling

21.30 uur:

Informele ontmoeting en een drankje

Wij hopen dat uw interesse is gewekt en dat u in de
gelegenheid bent om te komen.

Mede namens de Raad van Toezicht, Gerd Prick
(voorzitter) en Han van Krieken (plv. voorzitter)

21
Walter Hamers (bestuurder) en Marieke van Baarle
(directeur) a
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Nijmeegs Kamerkoor geeft traditiegetrouw haar gratis
toegankelijk concert in de Bosduivel s cowo.esvermue

Binnenkort is het weer zover! Het Nijmeegs
Kamerkoor zingt weer haar jaarlijkse, gratis
concert voor de bewoners van Heilig Landstichting.
We beschouwen dit inmiddels als een prettig
“tussendoorconcert”.

We zingen dit keer werken van Purcell, Sweelinck
en Andriessen, maar ook liederen van Nijmeegse
componisten, zoals Frea van de Lavoir, Marianne
Salden en onze oud-dorpsgenoot Sacha Corbey. Hij
heeft een gedicht van de, ook Nijmeegse, dichter
Eva Jeune op muziek gezet. Het belooft weer een
verrassend en sfeervol optreden te worden en
iedereen is dan ook van harte welkom.

e \Wanneer:
e Waar:
o Wie:

Donderdag 26 juni 20.30 uur
Dorpshuis de Bosduivel

Het Nijmeegs kamerkoor o.l.v.
Gonny van der Maten
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TEKST: Jan de Koning

"Voor de Oorschelp was er geen nieuwsbrief, of dorpsblad,
geen dorpsvereniging, geen Oorbelletje. Het was in
communicatief opzicht vrij karig in ons dorp. Er werd wel
van alles georganiseerd hoor, daar niet van.” Marleen
Moggreé kijkt terug op de nieuwsvoorziening in Heilig
Landstichting voor 2005. Samen met haar dochter was
Marleen nauw betrokken bij de totstandkoming van de
eerste dorpsnieuwsbrief. “We hadden het Oranjecomité
dat Koninginnedag en het Sinterklaasfeest verzorgde. En
in de keuken van de pastorie kwamen enkele moeders van
peuters en kleuters bij elkaar om iets te doen voor hun
kroost, zoals paaseieren zoeken, een nieuwjaarsborrel met
spelletjes, een zomerfeest of een speurtocht. Zij noemden
zichzelf 'de Heilige Boontjes' maar dat terzijde. Maar ja, toen
wij hier kwamen wonen waren er behalve het onze, nog
twee andere gezinnen met kleinere kinderen."

Wat ligt er tussen die communicatiestilte van voor 2005 en
Oorschelp nummer 75 die vandaag op de mat viel?

“Vooral het koninginnefeest was een jaarlijks terugkerende
happening op het veldje met de betonnen tafeltennistafel.
Niet voor niets heette dat veldje in de volksmond 'het
Koninginneveldje'" Er was muziek, er waren spelletjes,

een heuse geluidsinstallatie met omroeptoeter, wafels

met limonade in overvloed en als afsluiting was er een
waterballonnengevecht.” Toen dat een keer niet door ging
wegens gebrek aan organisatoren binnen het Oranjecomité,
nam mijn dochter het initiatief om het zelf te organiseren
en dat hebben

wij toen samen
gedaan, mijn
dochter en ik;
natuurlijk met hulp
van vele andere
dorpsbewoners.
“Mijn dochter
kwam met de
vraag: ‘Eigenlijk
wordt er van alles
georganiseerd

in het dorp enin
het Bosduiveltje,
de voormalige

- kleuterschool,
ey maar niemand
weet ervan. Hoe
kunnen we beter
met elkaarin
contact komen? Zij

Dorpsvereniging Heilig Landstichting

NIEUWSBRIEF
ey Y —s

2de editie nieuwsbrief HLS 1

kwam op het idee om een krantje uit te geven. Het eerste
krantje opende met als hoofdartikel: "‘Wat is dit nu weer voor
een vodje?’ en riep de inwoners van HLS op om een naam

te bedenken voor de nieuwsbrief van Heilig Landstichting.
De nieuwsbrief kreeg de veelzeggende naam 'de Kakelbabel'
en bewoners werden opgeroepen zelf met teksten en
agendapunten te komen.

In december 2005 en in februari en april 2006 werd de
Kakelbabel uitgebracht met al een groot aantal vaste
rubrieken, zoals oproepjes, berichten over gespotte

dieren, Museumpark Orientalis, dat toen nog Bijbels
Openluchtmuseum heette, concerten in de Cenakelkerk,

een activiteitenagenda, verslagen van evenementen en
wedstrijden van de pas opgerichte voetbalclub en een
column. De Kakelbabel bevatte ook een geheel door
kinderen verzorgde kinderpagina. Jammer genoeg stopte het
project na drie edities om de logische reden dat dochterlief
eindexamen moest doen en vervolgens ging studeren.
Bovendien was Tineke van de Burg in hetzelfde tijdsgewricht
bezig met de oprichting van de dorpsvereniging. Uiteraard
vond ook het kersverse bestuur van de dorpsvereniging

dat er een nieuwsbrief voor het dorp moest komen en
opnieuw werd er een prijsvraag uitgeschreven voor een
naam. Winnaar van die prijsvraag was Hans Cramer. Hij
kwam op de naam 'Oorschelp’ en had daarbij de volgende
anekdote: "Begin tachtiger jaren meldde de Volkskrant over
Dries van Agt, destijds minister-president en inwoner van
Heilig Landstichting, dat hij altijd zo goed geinformeerd was,
omdat hij in de Oorschelp van de Heer woonde”.

Al meteen in de derde editie (de eerste twee heetten

nog gewoon ‘Nieuwsbrief’) stond de Oorschelp bol van
agenda’s en aankondigingen. Geen wonder, want Tineke
had bij de oprichting van de dorpsvereniging niet alleen het
Oranjecomité betrokken, maar ook de Heemkundekring,
Amnesty, de Katholieke Ouderen Bond, de Zonnebloem
en woningbouwcorporatie Oosterpoort. Dat bleek een
strategisch briljante zet waardoor de Oorschelp vanaf het
begin kon rekenen op een breed draagvlak in het dorp.
Bovendien was in de Kakelbabel al het nodige voorwerk
verricht.

Het eerste redactieteam was, naast Marleen, samengesteld
uit Els de Witte en Maria Quant. Koen Broersma tekende
voor de vormgeving en Marleen voor het nakijkwerk tijdens
de correctieronde, een taak die zij nog steeds met hart

en ziel vervult. In het begin leverde men zelf zijn stukjes,
aankondigingen en berichten aan. "Het was soms een heel
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\/oorpagina van de 75ste editie

getrek om alle kopij op tijd binnen te krijgen. Mede daarom
werden de rubrieken wat formeler, officiéler, en kregen we
een heuse column en rubrieken van de redactie, zoals de
dorpsberichten, nieuws uit het bestuur, de heemkunde en de
agenda van activiteiten in het Zaaltje en in het Bosduiveltje.
Later kwamen daar de vegetarische estafette bij, nieuwe

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Vroege wandelvogels in ons dorp

TEKST: Wim de Vries

Deze vroege vogels zijn beiden geboren en getogen in ons
mooie dorp. Ik loop Hennie met hond Lara en Jan regel-
matig tegen het lijf. Dit keer bij de speeltuin.

Ze mijmeren over een gebouw dat hier vroeger stond
en dat ze vaak samen bezochten. Wie weet over welk
gebouw deze beide dorpsgenoten het hebben?

Heb je een idee? Laat het ons weten via: oarschelphls@
gmail.com

bewoners en forever young."

Met het professioneler worden van de artikelen, vond

de redactie, daarin ondersteund door het bestuur van

de dorpsvereniging, dat er maar gezocht moest worden
naar een 'verdienmodel’ om de kosten te drukken. In het
nummer van maart 2009 vinden we dan ook een eerste
oproep aan ondernemers om in de Oorschelp te adverteren.
Twee nummers later vinden we de eerste advertentie,

en wel van wijnhandel de Blauwe Druif. In het nummer
daarop staat een advertentie van Klopper en Kramer,
begrafenisondernemers. Of dat nu toeval is of een duidelijk
bewijs van specifieke doelgroepgerichte marketing is niet
meer te achterhalen. Zeker is dat twee jaar later nummer
22 meer dan 10 advertenties telt, onder andere van de
Rozenhof, de Knollentuin en InQasa.

Toen Miep Thuijls en Wim de Vries samen, als goede buren
de hoofdredactie overnamen, werd ook Wim's buurman aan
de overzijde bij de Oorschelp betrokken: Marcel Krijgsman,
fotograaf. Tegen 'betaling’ van een gratis advertentie, maakt
Marcel vanaf 2017 de foto’s die de Oorschelp tot op de

dag van vandaag een professionele uitstraling geven, een
uitstraling die nog wordt versterkt door een zeer geslaagde
‘make-over’ van de ‘lay-out’, sinds 2019 verzorgt door
grafisch vormgever Jan Liicker. Wat een talenten hebben we
toch in dit mooie dorp.

Overigens gaat Jan, nu hij een bepaalde leeftijd heeft bereikt,
zijn horizon nog verder verbreden en is het redactieteam
naarstig op zoek naar iemand die het vormgeversvak in de
vingers heeft en met zijn of haar kwaliteiten de Oorschelp
tot nieuwe hoogten op wil stuwen. Interesse? Bel de
redactie.
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Zeventig columns

TEKST: Marian Habets

Al sinds het vierde nummer (2007) heeft de Oorschelp een heuse column, die vijf jaar later zelfs de achter-
pagina mag gaan innemen. We blikken in dit jubileumnummer terug op 70 columns en proberen te achter-
halen wat de drie columnisten Pim Spaan, Jans Bekhuis en Dick Verstegen heeft bewogen tot het schrijven
van hun persoonlijke beschouwingen in het licht van de actualiteit.

PIM SPAAN

‘Onze teckel Vicje is gisteren met ons
nieuwe buurmeisje gaan wandelen'. Dit
is de openingszin van de eerste column
(‘'Samendoen werkt') van Pim Spaan,
wethouder vanuit de PvdA in Groes-
beek. Hiermee hebben we meteen
twee van de hoofdthema's te pakken in
de 30 columns die Pim zal schrijven: 1.
teckel Vicje, op leeftijd, en 2. de zorgza-
me samenleving.

Wandelen met Vicje (voluit Victorine) is
de manier om op straat in gesprek te
komen met buurtbewoners. Zo vangt
Pim 'signalen op uit de samenleving’.
Hij vindt het belangrijk dat men elkaar
respectvol kan aanspreken als dingen
niet goed lopen 'in plaats van ruziénd
over straat te rollebollen’. Als ‘wethou-
der van de Landstichting’is hij voor-
stander van het bewonersinitiatief, op

eigen kracht samen dingen bereiken.
‘Gemeente en bewoners zijn partners’.
Pim loopt hiermee vooruit op de huidi-
ge participatiesamenleving.

In 2011 wordt hij door de redactie
verzocht om zijn columns niet meer
te ondertekenen met 'Pim Spaan,
wethouder vanuit de PvdA'". Er blijken
mensen te zijn die daar aanstoot aan
nemen. Pim had graag gehad dat die
mensen zelf met hem in gesprek zou-
den zijn gegaan.

Intussen (‘Overpeinzingen bij het
haardvuur’) wordt Vicje steeds krak-
kemikkiger. In Oorschelp 17 blijkt ze
stokdoof, enin nr. 23 meldt Pim dat
Vicje 'er wat vanaf raakt en niet meer
goed weet welke kant de goede is". Er
ontstaan hartproblemen, staar, reuma,
en op 6 augustus 2013 overlijdt Vicje
op 16-jarige leeftijd. Dat is toch 100 in
mensenjaren. Pim mist behalve Vicje,
ook het wandelen en de gesprekken op
straat.

In Oorschelp 33 neemt hij afscheid

als columnist (‘Weemoed'). De nieuwe
gemeente Berg en Dal is een feit, en
voor Pim houdt het op als wethouder.
Pim:'lk vond het leuk om dingen waar
ik als wethouder mee bezig was, en
dingen die ik in het dorp zag, aan elkaar
te breien." Hij gaat nieuwe wegen ver-
kennen, misschien ook letterlijk, want
hij gaat als vrijwilliger de buurtbus van
Groesbeek besturen. ‘Je komt me nog
wel eens tegen’.

JANS BEKHUIS

De achterpagina van de Oorschelp
wordt in 2015 overgenomen door Jans
Bekhuis, eveneens politiek actief voor
de PvdA, als voorzitter van de afdeling
Groesbeek. Schijnbaar is ‘iets met de
PvdA' een pre om columnist voor de
Oorschelp te mogen worden.

Jans trapt af met de column ‘Ener-
gielabel'. Op de nieuwjaarsbijeenkomst
dwalen zijn gedachten af naar ontwik-
kelingen op het gebied van energie-
besparing. Hij constateert dat er hier

volop menselijke energie en warmte
heerst door alle hartverwarmende
activiteiten. 'Daar moeten wij beslist
niet zuinig op zijn. Welk energielabel
past nu eigenlijk bij onze dorpsge-
meenschap?’
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Eris niet een specifiek hoofdthema te
ontdekken in de columns van Jans, al-
hoewel het leven en de saamhorigheid
in Heilig Landstichting wel regelmatig
centraal staat.

De ironische column ‘Opgeruimd staat
netjes’' (2015) schrijft hij naar aanlei-
ding van zijn ergernis over het storten
van tuinafval in het Kerkebosje. Hij
voorspelt ‘een nieuw gemeentelijk
afvalbeleid’, met HLS als voorloper. ‘In
2020 gaan wekelijks vanuit elke straat
dorpsgenoten met kruiwagen of auto
met aanhanger vol met afval uit de
tuin op weg naar de randen van ons
bosgebied. Het afval wordt met zorg
weggegooid links en rechts langs de
paden die het bosgebied ingaan. En

in de loop van het tuinseizoen steeds
verder het bosgebied in. Het Kerkebos-
je bijvoorbeeld heeft 4 schitterende
toegangspaden hiervoor. Een wekelijk-
se afvaloptocht van dood groen naar
ons bosgebied van levend groen. Terug
naar de natuur! Hoe mooi en simpel
kan het zijn ... toch?’

Jans Bekhuis gaat in 2017 na 8 columns
met pensioen en verhuist naar Nijme-
gen. Hij moet de pen doorgeven aan
een nieuwe schrijver, zijn overbuur-
man. In zijn laatste column spreekt hij
de vurige wens uit dat er een nieuw
dorpshuis komt. ‘Elkaar ontmoeten is
wezenlijk voor het leven van mensen.
Daarom is het Zaaltje als vaste ont-
moetingsplek voor onze dorpsgemeen-
schap cruciaal.

DICK VERSTEGEN

Na Jans wordt auteur en voormalig
journalist Dick Verstegen onze colum-
nist. Hij is spiritueel leider en zenle-
raar bij Zencentrum Nijmegen.

Dick heeft in het huidige nummer zijn
33e column geschreven en is voorlopig
niet van plan te stoppen. De eerste,
‘Toren van Babel', gaat over de hok-
jesgeest versus het ‘'opengooien van
de luiken" met Pinksteren. Hij kan zich
goed verplaatsen in de lezer: 'Tsjon-
ge. Die Verstegen gaat toch niet elke
keer op de stichtende toer? Die was
toch van de zen en niet van de bijbel?’

Hij stelt ons gerust: 'Dierbare lezer, ik
beloof u plechtig dat ik de komende
columns niet in één hokje te vangen zal
zijn en dat ik u geen waardeoordelen
zal proberen op te dringen, noch uit de
ene, noch uit de andere hoek.

Dick doet inderdaad zijn best, zoals

in column 50 ‘Op eieren”.'lk weet niet
zeker hoe groot de knuppel is die ik nu
in het hoederhok gooi, maar ik waag
het erop, omdat ik best subtiel kan for-
muleren als het moet.’ In ‘Convenant’
vraagt Dick voorzichtig formulerend of
iedereen de ruimte moet krijgen om te
doen wat-ie zo nodig te doen heeft. En
waar het individuele belang eindigt en
het dorpsbelang begint.

De columntitel ‘Oprapen!!" komt dan
wel weer tamelijk dwingend over.

We laten het allemaal over ons heen-
komen: lege broeken met verweekte
billen, hondenpoep in de speeltuin,
noaberschap, het toeval, warmtepom-
pen, dorpsommetjes, ontstoppingsop-
lichting, de mysterieuze weduwe van
de Engelenlaan, Deep Throat, Cana-
dees parkeren en een omvergereden
Cenakelpoort. Het is ons uit het leven
gegrepen en door Dick vaak humoris-
tisch relativerend en op literaire wijze
over het voetlicht gebracht.

In Oorschelp 55 is er de vondst van het
‘Mijmerlogboek’, een notitieboek in een
Tupperware doos, waaraan voorbij-
gangers persoonlijke woorden kunnen
toevoegen. Het zit stevig vastgeplakt
aan het bankje bij de Cenakelpoort.
Dicks bijdrage: "Wat goed/dit boek/
Perfect/de plek..

Waar we ten slotte met Dick niet om-
heen kunnen is Orientalis. Hij is er diep
mee verbonden en schrijft liefdevol
over de redding van het museum, de
vele onmisbare vrijwilligers die er wer-
ken, het steeds mooier wordende land-
schap, het jaarlijkse Feest van Licht,
de nieuwe Zendo, de indrukwekkende
Rumi-tentoonstelling in Orientalis als
eigentijds pelgrimsoord. Als toegift het
favoriete Rumi-gedicht van Dick, in de
ban van alles.

Zuiver van hart trekken we

Lerend, de wereld door

En raken in de ban van alles om ons heen.
Je bent steeds ergens naar op zoek,

Maar het ontgaat je

Dat je dat wat je zoekt al bent.
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Bewegen:

het medicijn met de leukste bijwerkingen

In de Bosduivel is ‘Functioneel Bewegen in Balans
voor 70+’ zojuist afgelopen en de deelnemers met
hun docent Marian zitten gezellig aan de koffie, deze
keer met speciale gebakjes. De feestelijke aanleiding?
Beweegduizendpoot Marian Schijf heeft eind april
van de burgemeester van Malden een koninklijke
onderscheiding gekregen, ze is nu Lid in de Orde

van Oranje-Nassau. En dat moet natuurlijk gevierd
worden.

Als vijftienjarige turnster begon Marian al met lesgeven aan
de heren van haar turnclub. Ze was groot en sterk voor haar
leeftijd, wist toen al van aanpakken en leerde het lesgeven
van haar eigen docent. Haar werk op bewegingsgebied
groeide uit van turndocent tot adviseur sport en bewegen.
Ze ging zich speciaal richten op bewegen voor ouderen.
Marian is ervan overtuigd — en stimuleert anderen daar

ook in — dat je een gedegen opleiding moet hebben gevolgd
voordat je les gaat geven. Dan lever je kwaliteit en word je
serieus genomen door overheden.

Zelf heeft ze dus een dikke map met diploma’s, van
turndocent tot en met Lifetime Consultancy (LMC),
Passionair Coach, Allround Wandelcoach, Landelijke opleider
MBvO (Meer Bewegen voor Ouderen), Landelijke opleider
VeiligheidNL, Opleider INWA (Nordic Walking) en is ze
Ambassadeur Positieve Gezondheid.

ONDERNEMER

Marian heeft inmiddels haar eigen bedrijf ‘In Beweging'

dat al 20 jaar als passie heeft ‘mensen door middel van
beweging helpen aan extra energie, waardoor zij (nieuwe)
uitdagingen aangaan, dit leidt tot een betere kwaliteit van
leven.

Marian vertelt met enige trots dat ze jaren geleden voor
elkaar heeft gekregen dat elke gemeente in onze regio een
gediplomeerd sportcoach in dienst nam. Door deze coaches
zijn elke week 1700 senioren aan het bewegen! Het sociale
aspect van meedoen aan bewegingsactiviteiten is ongeveer
net zo belangrijk als het bewegen zelf, aldus Marian. De
groep waaraan ze dinsdagochtend in de Bosduivel lesgeeft,
is inmiddels een hechte club geworden.

Marian zit zo'n beetje overal aan tafel als het over
bewegen en ouderen gaat. In de coronaperiode maakte
ze bewegingsfilmpjes met oefeningen voor senioren

In Beweging met Marian Schijf rexst. Marian Habets

om zelf thuis te doen. Er kwamen beweegkalenders,
beweegroutes, wandelchallenges, fittesten en het speciale
project 'valpreventie’ Zelf zit ze dus ook bepaald niet stil,
zelfs niet nu ze eigenlijk met pensioen is. Op haar website
www.inbewegingsport.nl kun je nog meer lezen over haar
projecten.

BLOEMEN PLUKKEN EN BEWEGEN

Bij zorgcentrum Malderburch in Malden werkt Marian

nu mee aan het nieuwe project 'Zeg het met bloemen

en bewegen'. In de tuin komt een beweegroute met

een mozaiekbank, palen met draaibare koppen waarop
oefeningen staan, en een pluktuin waaruit bewoners zelf
hun vaasjes kunnen vullen.

Er ontstaat zo een levendige en stimulerende buitenruimte
die beweging, ontspanning en sociale interactie bevordert
voor bewoners, personeel, familie en buurtbewoners.
Vrijwilligers kunnen met bewoners samen ook de tuin
onderhouden.

DE KONINKLIJKE ONDERSCHEIDING

Toen het lintje op 25 april aan Marian moest worden
uitgereikt, was ze op vakantie in Griekenland. De
burgemeester van Malden bracht haar dus telefonisch
op de hoogte, net toen Marian en haar man Bert aan een
fietstochtje wilden beginnen.
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Op 3 juni kwam de burgemeester thuis langs om Marian de
koninklijke onderscheiding in levenden lijve te overhandigen.

Een kleine greep uit de loftuitingen:

van ouderen heeft bijgedragen aan belangrijke inzichten.
Ze s ook medeoprichter van seniorensportverenigingen

in omliggende gemeenten en begeleidt vele studenten en
collega-docenten. Haar werk heeft een blijvende impact op

de gemeenschap.’

‘Marian Schijf staat bekend om haar tomeloze inzet voor

het lichamelijk welzijn van ouderen. Als beweegcoach
brengt ze sporten voor ouderen onder de aandacht van

burgers en politiek. Haar betrokkenheid bij wetenschappelijk
onderzoek naar de effecten van bewegen op het brein

Van harte gefeliciteerd Marian, namens De Oorschelp en alle
bewoners in Heilig Landstichting!!

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

~Jan hangt de
monnikspij aan de wilgen

Elke drie maanden maak ik, de laatste
vijf jaar, mijn gang naar het klooster.
Het is een flinke klim en bij me draag
ik de digitale last van het in wording
zijnde komende nummer van de
Oorschelp. Dit keer valt me de gang
bergop extra zwaar want ik verkeer

in de wetenschap dat het de laatste
keer is dat ik het Carmelklooster, in
deze hoedanigheid, ga bezoeken.
Want Jan kondigde een tijdje terug
aan te gaan stoppen met de opmaak
van de Oorschelp. Een klus die hij vele
jaren vol vuur en in volle harmonie
klaarde. Maar nu is de tijd gekomen
voor meer aandacht voor vrije tijd.

Tot mijn verrassing, ik ben halverwege
de Carmelweg, staat het hek
wagenwijd open. Ongewoon want
aanbellen bij de poort is mijn patroon.
Ook nu druk op de bel bij het hek, Jan
reageert met "dag Wim, staat het hek
niet open?”. “Ja zeker wel maar toch
ongewoon, vandaar”, is mijn reactie.
Even later bij de Luckers thuis geef

ik Paco zoals altijd een knuffel en
verwelkomt Jan me hartelijk. “Ja Jan,
een moment vol nostalgie, je laatste
Oorschelp, een memorabel moment”.
Jan kijkt me glimlachend aan en knikt,
neemt vervolgens de digitale copy

van me aan en we bespreken zoals
gewoonlijk enkele opmaakperikelen.

Jan, het was een groot genoegen

de afgelopen jaren nauw met je
samen te werken in de redactie van
de Oorschelp. Je was een rots in de
branding want bij het maken van

elk nummer komt het aan op een
goede samenwerking, ook als niet
alles vlekkeloos verloopt met foto's
en teksten die, later dan gepland, nog
wijzigingen vergen.

TEKST EN FOTO: Wim de Vries

We losten de puzzel in goede
harmonie op met Miep, Marleen, Jan,
Marian en Vera.

27
Ik ervaar je vertrek als een aderlating -
voor onze redactie, echter ik ervaar a
ook compassie voor je wens op pad te E
gaan wanneer het je goeddunkt. §

3

Jan, het waren mooie jaren, mede
namens de redactieleden, bedankt
voor het monnikenwerk dat het
kostte om al die mooie Oorschelpen
in elkaar te zetten. Het ga je goed.
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Museumpark Orientalis

VAN RA TOT RAGNAROK

Zomeropeningstijden: 1 maart t/m 2 november, op

dinsdag t/m zondag van 11.00-17.00 uur.
Nieuwe expositie, over wereldwijde mythes van
oude beschavingen.
(www.museumparkorientalis.nl)

DIVERSE ACTIVITEITEN

Zie voor data en informatie de website

(www.museumparkorientalis.nl)
mythische vertellingen, verhalen vertellen,
meespeeltheater, laat Romeins festival,
zielsgelukkig festival, gladiatoren evenement

PARADISE FESTIVAL
Zaterdag 21 juni van 14.00 - 00.00 uur
Muziek uit alle hoeken van de wereld

ZENCAFE
zie: www.dezendo.nl

Cenakelkerk
BEZICHTIGING EN AUDIOTOUR
Vanaf Pasen open voor bezichtiging op donderdag
t/m zondag, van 14.00 - 16.30 uur.
Er zijn vrijwilligers aanwezig die uitleg kunnen
geven. Audiotour van 30 min voor €3. De kerk
is onderdeel van het Grootste Museum van
Nederland.

GREGORIAANSE VESPERS IN DE CENAKELKERK
ledere 1e zondag van de maand om 17.00 uur.
Zomerstop in juli en augustus.

Door het Gregoriaans Instituut
(www.gregoriaansinstituutnijmegen.nl)
Gratis toegang; een donatie wordt op prijs gesteld.

WAGNER4DAAGSE, 2°F EDITIE

13-17 augustus
Programma nog niet bekend. Zie voor meer
informatie: www.wagner4daagse.nl

Dorpsvereniging
Heilig Landstichting

WANDELPROGRAMMA

Natuurwandelingen het Bosduiveltje

18 juni: Batenburg Liendense Waard.

Hierna zomerstop
Op woensdag. 'erzamelen om 09.30 uur bij de
Bosduivel om te carpoolen. Rond 12.30 uur terug.
Begeleid door 3 natuurgidsen. Informatie en
aanmelden: helenvanderven@gmail.com
Kosten: €5 per wandeling of €35 voor 8 wandelingen

WANDELPROGRAMMA HLS

Met een thema in/rond ons dorp

27 juni:
Moestuinen naast Casa Nova, met Philip Wolbert
en Tony te Pas.

Hierna zomerstop
Op vrijdag. Organisatie: Annelies, Bob, Els, Helen en
Josine. Verzamelen om 14.00 uur bij de Bosduivel.
Wandeling tot 2,5 km.
Na afloop samen koffie of thee drinken. Kosten: €3
per wandeling of €10 voor 5 wandelingen.
Aanmelden: anneliesvgunst@gmail.com

WOONWIJZER HEILIG LANDSTICHTING
ledere woensdagmiddag 14.00 -18.00 uur
Kom langs bij de energiecoaches met je vragen
of problemen op gebied van energie, isoleren,
installeren, en slimmer wonen.

WOONWI/ZER INFORMATIEBIJEENKOMST

FINANCIERING

17 juni van 18:00 tot 20:00
Over de financiéle kant van verduurzamen:
investeren, lenen en subsidies (met soep en een
broodje) .
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OPEN ATELIER
ledere donderdagmiddag 14.00- 16.30 uur
Informatie: Coosje Brunnekreeft

BOSDUIVELCAFE
Gezellig samen de week afsluiten met een drankje en
een nootje.
ledere 3de vrijdag van de maand van 17.00 tot 19.00
uur in de Bosduivel. Volgende 20 juni en 18 jull.
Voor alle dorpsbewoners. Aanmelden niet nodig.
Organisatie door Hans Vemer en Silvo Meulendijk.

NI/IMEEGS KAMERKOOR
Donderdag 26 juni 20.00 uur
Concert voor inwoners HLS, gratis entree.

JAARGETI/DE DORPSSOEP

Vrijdag 27 juni 18.00-19.30 uur: zomersoep
Dyonne van Duren, Christianne de Meijer en Tony te
Pas koken een heerlijke maaltijdsoep en maken een
toetje. Uiterlijk 2 dagen van tevoren aanmelden via
de website. €5,- p.p..

BURENDAG

Met weer een bijzondere invulling

Zaterdag 27 september
Walking Dinner: kook een gerecht voor 4
mededorpsbewoners; wees de gast bij twee andere
gangen en kom op het grote toetjesbuffet in de
Bosduivel.

I/OORZORGCIRKELS

Maandag 29 september 19.30-21.00 uur
Informatieve bijeenkomst, door de dorpsvereniging
i.s.m. Forte Welzijn

GOLFTOERNOOI HLS
Zaterdag 4 oktober
Organisatie: Bert Peters

Oranjecomiteé

MIDZOMERORANJEFEEST

Zaterdag 21 juni, circa 17.00 uur
Volg de app voor details.

KAMPEERFEEST
Zaterdag 27 september, circa 16.00 uur
Informatie volgt.

Vereniging 50Plus

BEWEGINGSPROGRAMMA

voor alle inwoners van Heilig Landstichting

ledere dinsdagochtend.

Zomerstop in juli en augustus.

= 9.00 uur: pilates

= 10.30 uur: sportief wandelen

= 11.00 uur: functioneel bewegen voor 70+
Voor inlichtingen: Hans Bartels,

jhhbartels@ .nl of 06-20245760

KOFFIE DRINKEN IN DE BOSDUIVEL
Bosduivel - Dorpsvereniging - Vereniging 50Plus
ledere 2e en 4e donderdagochtend van de maand
vanaf 10.30 uur
ledereen is welkom voor ontmoeting bij een gratis
kop koffie, in de Bosduivel.

ACTIVITEITEN VOOR LEDEN
Zie de nieuwsbrieven van Vereniging 50Plus.

Dorpshuis de Bosduivel

Van 12 t/m 19 juli gesloten voor alle gangbare
activiteiten i.v.m. de vierdaagse.

Hortus Nijmegen
CONCERTEN, EXPOSITIES, MANDALA
WORKSHOPS

Zie www.hortusnijmegen.nl

BOTANISCHE TUIN
De botanische tuin is dagelijks open van zonsopgang
tot zonsondergang

Kijk op de website van de dorpsvereniging voor de
actuele agenda:
www.dorpsverenigingheiliglandstichting.nl.
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Zen Centrum Nijmegen vormt
cen toegankelijke en betrokken
groep spirituele vrienden;

een sangha.

We gaan uit van zen uit het hart; een grond
van liefde waarin de dingen zijn zoals ze
zijn en die je tegelijkertijd zorgzaam in de
wereld doet staan. Vanuit dit hart oefenen
we 0.a. met meditatie onze aandacht. We
vinden ondersteuning in de zentraditie
én zijn met open verwondering naar de
wereld van kunst, religie, politiek,
ecologie en  wetenschap  gericht.
Van harte welkom!

zennijmegen.nl

Zin in Yoga?

En dat bij jou om de hoek in Heilig Landstichting?

Dat kan!

Yoga zorgt voor ruimte en soepelheid in je lijf.

9 augustus 2025

STARTERSTRAJECT

laat je inspireren door de zenfilosofie
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Genieten in alle rust bij
Boutique Hotel Rozenhof

Bent u op zoek naar een plek waar u in alle rust kunt
genieten van een smakelijke lunch, een verzorgd diner
of een comfortabele overnachting? Bij Boutique Hotel

Rozenhof bent u aan het juiste adres. Onze persoonlijke
gastvrijheid en sfeervolle omgeving zorgen ervoor dat u
zich direct thuis voelt.

THUISBRENGSERVICE?

FREEK regelt het. Al 25 jaar.
Veilig en vertrouwd in uw eigen auto.

R==

Ons restaurant is geopend voor lunch en diner
van dinsdag tot en met zondag. Geniet van verse,
seizoensgebonden gerechten die met zorg en
aandacht worden bereid. Bij mooi weer nodigen
we u van harte uit op ons ruime terras met
aangrenzende tuin, perfect om buiten te tafelen en
te ontspannen.

Na een smakelijke maaltijd kunt u heerlijk tot
rust komen in een van onze comfortabele kamers,
ingericht voor een aangenaam en ontspannen
verblijf. Ons vriendelijke personeel ontvangt u met

open armen en staat klaar om aan al uw wensen te
voldoen.

Of u nu een ontspannen uitje plant, een bijzondere
gelegenheid viert of gewoon even wilt opladen: u
bent van harte welkom bij Boutique Hotel Rozenhof.

Reserveer via 024-3230359 of
bezoek onze
website: rozenhof.nl
Nijmeegsebaan 114 - 6564 CK Heilig landstichting
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Je bouwt kracht en flexibiliteit op, in je lichaam én in je geest. NIIMEC

Het maakt niet uit of je beginnend bent, of al een meer ervaren yogi, je kunt
altijd meedoen op jouw niveau.
Yoga met beweging, kracht, ontspanning en energie.

Geen mogelijkheid om zelf te rijden en
geen zin in een dure taxi met wachttijd?
Onze studentchauffeurs en 55+ chauffeurs

brengen u in uw eigen auto veilig en
comfortabel naar uw bestemming.
Of het nu gaat om een diner, familiebezoek
of luchthaventransfer — wij regelen het!

Dus.. heb je zin in Yoga?

Begin september start het nieuwe seizoen, er zijn lessen op dinsdagavond
en op zaterdagochtend.
Er is altijd de mogelijkheid om een proefles te komen volgen.

Voor meer info kun je contact opnemen met Natalie
06 51200152 of via mail: natalie@yogatimes.nl

www.yogatimes.nl

Pluk de dag en boek uw rit via - S\
www.freekregelthet.nl U kunt FREEK ook bellen op 024-350 1995



mailto:natalie%40yogatimes.nl%20?subject=
http://www.yogatimes.nl
http://zennijmegen.nl
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http://www.freekregelthet.nl
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Markissas ADVIES EN MONTAGE OP MAAT

Jaloezieén Rob Bazuin MARCEL KRIJGSMAN

‘1 Gezondheidscentrum r’/
=5 Brakkenstein

Lamellen 06 - 2257 9931 PHOTOGRAPHY
Rolgordijnen Nijmeegsebaan 88b
Shutters 6564 CH Heilig Landstichting vakfotograaf en specialist voor

; info@bazuinzonwering.nl » particuliere & zakelijke portretten
Plissees www.bazuinzonwering.nl » huwelijksfotografie

» particulier & bedrijfsevents
Horren

Scherpste in prijs voor

kwaliteit: Tot 20% korting!

wibji meissie: mensen Laten stralew!

Terrasoverkapping

Tuinvrouw Nijmegen DAMES - BEWAAR DIT

Persoonlijke aandacht
en uitstekende service

Laagdrempelige, betrokken
zorg midden in de wijk

Gratis bzoring Online zaf aspraken tuiniert, snoeit, wiedt, ERVAREN COUPEUSE maakt
o S vlecht heggen en nog DAMES- HEREN- EN KINDERKLEDING.
de huisarts voor optimale veel meer in uw tuin. Tevens GORDIINEN, KUSSENS ENZ. Ook

medicatiebewaking

voor HERSTEL- EN VERMAAKWERK.

Inloopspreekuur

0242082288 @ 0243552339 @ P u I I e s

Bel: 024-7519228

Zéér redelijke vergoeding.
https://tuinvrouwnijmegen.org Bel Coby 06-52157020

40—

Heyendaalseweg 288 www.pullesmakelaardij.nl
6525 SM Nijmegen

Droomwoning kopen
zonder voorbehoud

van financiering? y ‘ﬁw-dtgo huis
HET KAN VEILIG! geﬁonden"

B Hebt u goede ideeén over hoe eenlaatste afscheid

K I O e r & Kr a m e r 9 7 | eruitzoumoetenzien, misschien dat van uzelf.?
7 p p Praat er eens over met ons. Wij kunnen als geen
li ander aangeven wat mogelijk is (alles), waar u aan
moet denken en wat het gaat kosten en eventuele
voorzieningen daarvoor. We hebben iedere don-
derdagmiddag een vrij inloopspreekuur (14.00-

16.00u), maar wij maken ook graag een afspraak
voor een kopje thee bij u thuis.

UI vaar

Oud-Mariénboom
e

T

ik

—— .:-L-

verbouwen en
inrichten.

(R LA

=

Oud-Mariénboom  Groesbeekseweg 424 Nijmegen 024-323 4444 www.kk.nl

Bel voor advies Dorothé Derks of Jan Liicker
024 - 324 5990

Marienburg 92 Bel nu voor een passend advies:
6511 PS Nijmegen 3338 i i |
nijmegene@financieelfitnl 024 = 38 KEK dnl | interieur - architectuur - ontwerp BNO

Carmelweg 13, 6564 AH Heilig Landstichting - info@kekdnl.nl - www.kekdnl.nl
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De huidige bezorgers van de Oorschelp zetten we
in het zonnetje en daarmee alle bezorgers in de

DE DRANKSPEGIALIST VOOR AL UW DRANKEN
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- DICHT IN DE BUURT!

MEER DAN 700 & MEERDAN & MEER DAN
VERSCHILLENDE SOORTEN WIJN J( 550 VERSCHILLENDE SODRTEN {250 VERSCHILLENDE
VANUIT DE GEHELE WERELD & SPECIAALBIER : WHISKY’S

i —

2 | xR X ;' Lol g 7%
' s RUIM ASSOR AAN ALCOHOLVRIJ (B IJN | | GlN WH|SKY]
° TAPVERHUUR STATAFELS, GLASWERKVERHUUR EN HE HELE PAKKET AAN DRANKEN VOOR UW FEEST!
o ADVIES V[]UR W|JN/SP|JS COMBINATIES PASSEND Bﬂ uw ER WIJNPRUEVERHEN EN W|JNGURSUSSEN (WSET)

< Bf‘f.l( 0NZE WEBS ﬁlP WMIJNHUISNIJM EGE NL
%sh

wunhandel
"In de Blauwe Druif™

Wijnhandel "In de Blauwe Druif" - Steenbokstraat 30 - 65631 TH Nijmegen - T91 024 355 73 46 - inﬁo@dedruifnl

Betrouwbaar, professioneel en persoonlijk: dat is Kliniek Heyendael.

Cosmetische Plastische Chirurgie

Al sinds 2011 zijn we een begrip als het gaat om cosmetische plastische
chirurgie. Onze privékliniek bevindt zich bij Nijmegen.

Bij ons staan jouw wensen centraal. Deze worden tijdens een uitgebreid
consult met de plastisch chirurg besproken om zo een realistisch beeld te
krijgen over de mogelijkheden. Je kunt bij ons terecht voor alle plastische
chirurgische behandelingen en ingrepen.

Kom langs voor en vrijblijvend consult bij een van onze plastisch
chirurgen!

Behandelingen:

info@kliniekheyendael.nl

www.kliniekheyendael.nl SCAN DE QRCODE
KliniekHeyendael VOOR ONZE
o Kliniek Heyendael

Ode aan de bezorgers van de Oorschelp!

afgelopen jaren.

K @mdeblz_a.uwedruif WWW. dedru.lf nl E @wijnhandelindeblauwedruif
Klin Dé kliniek voor plastische chirurgie
L0 Heyendael O Eee Caroline & Carlos

Esther

Marleen

Trudy (geen foto)

= Borstvergroting » Buikwandcorrectie
* Neuscorrectie = Gynaecomastie
« Gezichtscorrectie (mannenborsten)
« Lipofilling » Ooglidcorrectie
= Liposuctie = Injectables
Harriet
024-845050
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Ons Kroonjuweel

Als wij als Oorschelp 75 edities bestaan (en dat is zo)
dan moet er in de 'achterop-column’ een bijzonder
onderwerp aan bod komen. En ook dit keer zat ik met
Ellen op hetzelfde spoor. In tegenstelling tot vorige keer
maken we er dit keer een coproductie van: allebei een
stukje over hetzelfde onderwerp, maar met een eigen
invalshoek. Ik hoop maar dat de redactie het toestaat
wegens die 75 edities én vanwege het bijzondere on-
derwerp: ons kroonjuweel Orientalis.

Hoe denken wij als dorpsbewoners eigenlijk over Muse-
umpark Orientalis? Is het een oase van rust, cultuur en
historie in onze achtertuin? Is het de bakermat van onze
dorpsgeschiedenis? Is het onze parel van het ocosten? Of
is het meer een lastige buurman die zich vooral koest
moet houden? Misschien interessant om eens voor
jezelf na te gaan. Het zou best eens een mengelmoesje
van al die aspecten kunnen zijn. Maar het is de moeite
waard om voor onszelf uit te zeven waar nu eigenlijk de
prioriteit ligt.

Mijn indruk is dat ons kroonjuweel zich eigenlijk vooral
koest moet houden en niet te veel ambities moet heb-
ben. Het moet zich in de visie van menigeen vooral niet
te veel roeren, want dat is bedreigend. Zou het kunnen
zijn dat daar een schoen wringt? Want kijk, als je zo'n
park moet runnen en je kunt niet rekenen op zeer
aanzienlijke overheidssteun, dan moet je creatief zijn en
creatief zijn zonder je te bewegen, dat gaat niet.
Walter en Sietse timmeren aan de weg en dat moet
ook wel, wil het park niet roemloos ten onder gaan.

En de manier waarop ze timmeren, vind ik persoonlijk
uitzonderlijk. Dat wordt misschien niet opgepikt in het
oorwurmgedrag van bepaalde media: dat heb je nou
eenmaal niet in de hand. Maar wat ze wel in de hand
hebben en wat ze ook doen is ruimte geven aan de
partners in hun park en aan de vrijwilligers die de boel
goeddeels gaande houden en natuurlijk aan het behar-
tigen van de spelregels op terreinen als verkeersveilig-
heid en natuurbescherming. Dat is all in the game.

Dick Verstegen (YA

Ze hebben aangevoeld dat het park zich open moet
stellen voor de verbinding die in onze samenleving
overal is afgekalfd. Ze maken nieuw bindmiddel aan,
specie als je het wat steviger wil zeggen. En daarop
funderen zij hun langetermijnaanpak. Daaraan maken
ze zich dienstbaar... En waartoe dat gaat leiden? Een
levend centrum worden voor iedereen die echt door-
krijgt dat je -heus waar- een pelgrim in je eigen leven
bent. Wie weet zelfs met de afgebouwde basiliek als
middelpunt. Laten we daar op een verbindende manier
op reageren.

Ondertussen moet er wel brood op de plank komen.
Dus ja, het kan wel eens wat leven in de brouwerij bren-
gen als het park gastvrijheid biedt aan gebeurtenissen.
Daar moeten we het uiteindelijk wel van hebben: van
dingen die gebeuren. Die we tot stand brengen, samen
met anderen en dat gaat niet zonder reuring.

Ik weet dat ik hiermee misschien een steen in een vijver
gooi. Maar ik vind dat het echt eens onder woorden ge-
bracht moet worden. Zwart op wit. Ja, van zowel de lan-
ge- als de kortetermijnplannen zullen we iets merken.
Verandering, inherent aan leven. Geen leven zonder
permanente verandering. En dat gaat altijd samen met
ongewisheid. Je kunt het zien als een onwenselijke
verstoring van de gevestigde orde, maar ook als een
uiting van creativiteit en broodnodige vernieuwing. Ik
kies graag voor het laatste, want ik ben pas 84 en jong
van hart.

Wat we ervoor krijgen? Misschien worden we lang-
zaamaan wel op de kaart gezet als een Europese
variant van de nieuwetijdsstad Auroville in India, waar
Ellen en ik een paar maanden vertoefden. Maar dan
realistischer. Wie weet wat de wet van oorzakelijkheid
voor ons nog in petto heeft. Laten we het niet blind,
maar wel met een open mind tegemoet treden, want
anders missen we wellicht ongekende kansen!

(Zie vooral ook het stukje van Ellen op pagina 20).



